Üdv Sacramentoból!

39 fok hőség, pályán csak az van akinek versenye van és a versenybírók.  Beregisztráltuk magunkat. A Magyarok Pénteken kezdenek kalapácsvetéssel és női gerellyel.  Makó Ernőék 11-én  érkeznek.  Már a reggeli versenyeken már egy páran napszúrás kaptak, mentők állandó készenlétben vannak.  A legjobb hűvös a regisztrációs helyiségben van, ott ahol a képet Szalay Sanyival készítettük.  Ha emlékszetek még a Nyíregyház-i 38-40 fokos időre, akkor itt ugyanez van csak száraz melegben.  Inni kell negyed óránként vizet, és akkor nem gyengül el az ember.
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