                                        V E R S E N Y K I Í R Á S

Futók és ugrók részére felkészülési háziverseny a veterán VB előtt
A verseny időpontja és helye:  2014.március 1.  az FTC futófolyosója , 1101.Népliget, Vajda Péter út

Időrend:        11 óra          60 m gát
                       11 óra 20'    távolugrás

                       12 óra 40'    60 m

                       13 óra          hármasugrás

A verseny elnöke: Dr. Deák Katalin  FTC   
A verseny rendezője: Kőrösi István     06-20-9764581

A verseny célja:  Jó körülmények között lehetőséget biztosítunk minden sprinternek és ugrónak, hogy 
 jó eredmény elérésével tudjon a közelgő veterán VB-re felkészülni.
Szeretettel várjuk a veteránokon kívül a fiatalokat is ezen a háziversenyen, ahol magunk - a versenyzők és családtagjaik - mérjük és jegyezzük az eredményeket, nem hívunk meg hivatalos versenybírókat.

Nevezési díj:    Jelképesen 500 Ft, ezért az összes számban akár el leht indulni. A befolyó kis bevételt üdítő, apró ajándékok vagy valami sporteszköz vételére fordítódik, a bevétel függvényében. Például egy jó stopperra, amit utána a veteránok adott esetben használhatnak.

Nevezés:         A verseny előtt 60 perccel a  helyszínen, előnevezés telefonon vagy E-mail-ben.
Értékelés:        a WAWA AGE-GRADED 2006 táblázata alapján. Ebben a táblázatban mindenkinek 

                         az életkora és a neme alapján van egy úgynevezett „elméleti világcsúcsa”. 

                         A versenyen elért eredményt elosztjuk ezzel az elméleti világcsúccsal, ami kifejezi,

                         hogy a versenyző hány százalékra közelíti meg a korának megfelelő elméleti  világ-

                         csúcsot. A verseny előtt kérésre mindenkivel közöljük a korának megfelelő AGE-

                         GRADED értéket. (Egy saját példa: férfi 61 év elért eredmény 11,35 m    

                         AGE-GRADAD  12,85 m  Elért teljesítmény:  11,35/12,85 =88,32 %) 





    A táblázat letölthető a www.szamosz.hu honlapról vagy kérésre megküldöm E-mail-ben. 
Díjazás:         Kiértékeljük versenyszámonként az abszolút sorrendet és az első három helyezett apró 

ajándékokot kap. Érmek nem lesznek.
              Mindenkit szeretettel várunk!
Információ, levelezés:         Kőrösi István                                                                                  

Mobil:  06-209-764-581     E-mail: korosigeoterv@gmail.com

Bp.2014-02-18.                     Kőrösi István   veterán hármasugró és versenyszervező

