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V. NYILT HEGYIFUTO MAGYAR BAJNOKSAG

Idépont: 2013.07.13., 10:00
Helyszin: Visegrad (Nagyvillam) sipalya
Versenykozpont:

Visegradi sipalya — sihaz
http://www.visegradsipalya.hu/keret_tel.php?oldal=i _megkozelites

A verseny célja: Magyarorszag legjobb hegyifutdinak megtalalasa férfiak és ndk, ifjak és
szeniorok kozott. A verseny Magyarorszag Hegyifuté Bajnoksaga.
Nyilt kategoridkban minden természetet és terepfutast kedveld indul6 részt vehet.

Rendezo: MAHFUSZ, SBR Sport Events Kft., X2S,

Versenybirosag:

Versenyigazgatd: Stépan Zsolt

Versenybirosag elnoke: Berendi Antal

Technikai vezet6k: Talabér Attila, Malonovits Jozsef

Orszagos bajnoksag futamai:

TAV KATEGORIA NEVEZESI DIJ
3,3 km (1 kor), Szint: 165m | U20 Néi (-1994) 1500 Ft
6,6 km (2 kor), Szint:330m | U20 Férfi (-1994), Felnétt N6 (20 <) , és 2000 Ft
Szenior Né (40-49)(50-59)(60+)
10 km (3 kor), Szint: 500m | Felnétt Férfi (20 <), és 2000 Ft
Szenior Férfi (40-49)(50-59)(60+)

Szenior Hegyifuté Orszagos Bajnoksag:

Szenior kategériakban — a fent megadott korosztalyokban —Magyarorszag Hegyifuté
Bajnoka cimet hirdetiink egyéniben (nem kell leigazolt versenyzének lenni). Itt a férfiak
egységesen, korosztalytol fiiggetleniil 10km-t (3 kor), mig a hdlgyek 6.6km-t (2 kor) futnak.
A nevezésnél meg kell jelolni, hogy szeniorban vagy a felnétt korosztalyban értékeljiik azt a
versenyzét, aki a korosztalyanak megfelelden szenior versenyzének szamit!

TR

MAHFUSZ - Magyar Hegyi-és Terepfutd Szovetség



http://www.visegradsipalya.hu/keret_tel.php?oldal=i_megkozelites

L, Magxar N MASZ
SZOVETSEG 2045 e

1 8. 9 7

A felnétt és az U20 korosztalyban csapatversenyt hirdetiink. Egy csapatban az els6 3 6
eredménye szamit.

Vegyes csapatok nem indulhatnak, a Bajnoksagban csak MASZ (Mahfusz) egyazon
tagegyesiiletébe tartozo atlétak alkothatnak egy csapatot.

Az orszagos bajnoksagban azon egyesiiltek és szakosztalyok tagjai indulhatnak, melyek tagjai
a Magyar Atlétikai Szovetségnek.

Rajt idépont: 10 6ra, tomegrajt: mindenki egyszerre rajtol!

Nevezés:

Az Orszagos Bajnoksag futamaira nevezni az alabbi linken lehet:
http://www.mahfusz.hu/competition/v. nyilt heqyifuto_magyar bajnoksag 2013
Elénevezés: 2013.07.11. 24:00-ig.

A nyilt kategoriakra nevezés a SKYRUN oldalon, lasd lejjebb.

Az OB-ra helyszini nevezés CSAK versenybir6i dontés esetén lehetséges az adott nevezési dij 2x-es
Osszegéért!

Nevezési dij tartalmazza:
e Biztositott itvonal
e Frissités
e Orvosi szolgalat
o Afa

Az Orszagos Bajnoksagra online nevezésnél: kérjilk megadni a versenyzd nevét, sziiletési
datumat, versenytavot, kategoriat, egyesiilet nevét (a bajnoksagon indulok esetében az
egyesiilet megadasa kotelezo).

Az elénevezés abban az esetben érvényes, ha a nevezési dij a rendezdszerv szdmldjara a
verseny napjaig megérkezik.

Atutalas adatok:
o Magyar Hegyi- és Terepfutd Szovetség
o Erste Bank 11600006-00000000-43685576
o akozleményben a név/egyesiilet és a versenyszam feltiintetésével!

Tovabbi infok: iroda@mahfusz.hu, Talabér Attila: +36208231392

Az Orszagos Bajnoksag feln6tt futamaira nevezettek a SKYRUN DUNA VISEGRAD
futason ingyenesen indulhatnak! Részletek és nevezés (nyilt kategoriakra is ugyanitt):
http://skyrun.hu/index.php/kiirasok/versenykiirasok
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Dijazas:

Magyar Bajnoksag egyéni és csapat 1-3. helyezettjei elnyerik a Magyarorszag Hegyifuto
Bajnoka cimet, és a MASZ egyedi bajnoki érmeit kapjak.

Egyéb tudnivalok:

Bajnoksagban csak érvényes MASZ/Mahfusz tagsaggal lehet indulni (kék konyv vagy
lepecsételt és alairt mahfusz adatlap).

Az adatlapot a http://www.mahfusz.hu/cikk/tagsag_igenyles letoltést kovetden vissza kell
jutatni (hianytalanul kitoltve, aldirva, lepecsételve), vagy legkésobb a nevezésnél le kell adni.
A bajnoksagon induloknak érvényes sportorvosival kell rendelkezni!

Aki nem rendelkezik MASZ/Mahfusz tagsaggal, az a Nyilt futamok barmelyikén indulhat!
Versenyszabalyok és helyezések eldontése: a MAHFUSZ versenyszabalyai szerint.
www.mahfusz.hu

A versenyen hazai ¢és kornyezd orszagok sportoldi is részt vehetnek a nyilt futamban.
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