Eredetileg a diszkoszvetéssel folytattam volna, de kozben egy érdekes hir
megvaltoztatta tervemet. Olvasom a facebook-on, hogy kiarusitas van
Debrecenben...na nem pulykakakast lehet venni, hanem holmi ladncos
kalapacsokat meg lancnélkllieket...még ez sem lenne kiléndsen
érdekes.....de aki mindezt arulja Léska Sandor!!!! Na erre mar felkaptam
a fejem...mi a f...... ranc van? Annal is inkdbb, mert olyan elkdszoné...
blcsuzé stilusban tortént. Amuagy a Portrék sordban terveim koézott § is
szerepelt.....mint kovetkezd ,aldozat”. Ezek utdn soron kivil el6vettem
Sanyat! Széval akkor most § kévetkezik:

O is azok koézé a sportemberek kézétartozik, aki nemcsak egy sportagra
szakosodott, hanem prébalkozott mas kihivasokkal is, és ha ez itt
megjelenik, sokan elcsodalkoznak azon....jé ezt nem is tudtam réla. El6re
bocsajtom, hogy én éppen ezért elfogult vagyok vele szemben, és mert
ismerem sportpalyafutdsat, és mert példaértéklinek tartom akaratat,
klizdeni tudésat, és nem utolsé sorban eredményeit! De hogy is kezdddott
mindez.....mongyaelé:

14 évesen kezdtem az aktiv sportot, kalapacsvetéként. 15 évesen
serdil6ben OB-t nyertem. Hlsz évesen ért az els6 komoly sérilés,
amelynek kovetkeztében operalni kellett a vallamat. Majd néhany év
viszonylagos szunetet kovetéen - katonasag és egyetem épitészmérnoki
kar és szak elvégzése utan - megismerkedtem a hazdnkban éppen hogy
elterjed6 eréemeldé sporttal. Ennek a meghonositéja a legendas
Langermann Péter volt. Az dltala kialakitott teremben a kérilmények
ennek megfeleldek voltak koszos, izzadsagszagu, de nagyon népszerd és
egyre tobben jottek. Egy év komoly edzés utan 1985-ben Oroshazan mar
majdnem junior vilagcsucsot huztam fel! A sdly megvolt (330 kg 110-es
sulycsoportban), csakhogy nem voltunk tagjai akkor még a nemzetkozi
szOvetségnek, igy nem lehetett hitelesiteni. 1986 decemberében mar 345-
ot hdztam fel, és fekvenyomasban a Neotonnal énekelhettem, hogy 220
felett...persze akkor még mindent RAW-ban (szerkeszt6i megjegyzés
specialis rundk nélkll) csinaltunk. Ezt kdvetéen Debrecenbe koltoztem és a
versenysport kissé hattérbe szorult.

Majd id6vel arrél értestltem, hogy valami Toldi valasztas lesz
Visegradon. Gondoltam egy életem egy haldlom jé kirdlyom megprébalom.
Aztdn mivel hdrom a magyar igazsdg megnyertem a Toldi-valasztast
Visegradon, '87, és '88-ban is legy6zve a hires és a napjainkban inkabb
mar hirhedt Fekete Laszlot, és kés6bb vildaghirG erédmiivésszé valt
Pakucza Joskat, majd '89-ben meg Feketével holtversenyben nyertlk a
derbit.

Ujabb valtds kdvetkezett 1990 volt az elsé év, amikor az eréemeld
vilagszovetség tagjaiként indulhattunk a VB-n, akkor Hagaban én



szereztem az elsé magyar felnétt vb-érmet, egy bronzot, 110 kg ban 845
kg-mal Ugy, hogy még a guggolasnal becsip6dott a derekam, és igy
csinaltam végig a versenyt... Ja, és erre a szezonra egy kis borsodi faluban
késziltem fel, egy fltetlen viskéban, fapadon nyomva... '91-ben |6
formaban voltam a felkészilésnél, 350-b6l mar 5 ismétlést tudtam,
amikor egy folosleges hosszU széria utan (280-bdél 13-at huztam)
elszakadt a gerincfeszitd izmom. A svédorszagi Vb-re igy is kimentem, de
ez igy mar nem volt az igazi, szakadtan csak 8. lettem 325-6t felhlzva.

Ezutdn még probalkoztam a fekvenyomassal, '94-ben Finnorszagban a
VB-n egy rossz otthoni mérleg miatt 30 o6ra alatt kellett 5 Kkilot
fogyasztanom! Nem tett j6t az erének, mint ahogy az sem, hogy egy
jégpalyan versenyeztiink, 8 fokos "melegben".

Ismét valtds kovetkezett az azdéta egyre népszer(ibb erés ember
versenyekre készliltem, ebben is sikerllt j6 néhanyat megnyernem és
néhany csucsot feldllitanom. Utoljara 2000-ben még megnyertem az
Orszag Legerdosebb Embere versenyt, legy6ézve tobbek koézt Darazs
Adamot.

Aztan Ujabb csavar kovetkezett ugyanis még 1998-ban csinaltam egy
Guiness-rekordot, foggal hlztam el kézel 20 méterre 4 db villamost,
0sszesen 100 tonnat. Ennek a Fokuszos felvétele még mindig lathaté a
you-tube-on. Mondjuk én (masokkal ellentétben) az inditdsnadl sem
nylltam soha kézzel a hevederhez.

Majd néhany év koénnyebbség utan gondoltam egyet.....vissza a
gyokerekhez...igy 2007-ben Ujra kezdtem az atlétikat a veteranoknal. Itt is
sikerllt folytatnom addigi j6 szokdsomat nevemhez kothetd jé6 néhany
korsztalyos vilagbajnoki cim, és jé néhany korosztédlyos vilagcsucs is,
els6sorban a dobd tobbprébdban. Aztan kissé megijedtem, mert 3 évvel
ezelétt volt egy hatsofali infarktusom szivkatéterezéssel, de utdna 3
héttel mar a terembe mentem... igaz, hogy el6szor a sima raddal is
szédlltem, de 4 hénap mulva mar 160-bdl tudtam 3-at nyomni...mindig az
lebegett eléttem....soha ne add fel....a sportot!

Sajnos, a piszkos anyagiak miatt nem tudtam részt venni sok
vilagversenyen, és részben ez is az oka, hogy elhataroztam, befejezem a
versenyzést, marad a konditermi edzés. De visszatekintve Uugy gondolom
szép sportpalyafutdsom volt,

- négy sportagban nyertem orszagos bajnoki cimet, dsszesen talan
62-t,

- az utolsoét, az elsd utan 36 évvel.

- hdrom sportagban szereztem vilagbajnoki érmeket,

- elértem két Guiness rekordot,

- és még mindig harom vilagcsucsot tartok dobd tébbpréobaban...



igy a végére érve elgondolkoztat engem (Mmbd&) az, hogy egy ilyen
sportkarrier utan ez az ember tényleg visszavonul? Akinek a sportrél szélt
az élete annak most ebbdl a szempontbdl vége? Az egészség nagy kincs
és nagyon fontos annak megdrzése, de a sport az, ami konzervalja,
meglrzi és karban tartja testinket, lelkiinket. Az anyagiak...hat igen
sajnos olyan id6ket élink amikor ez egyre meghatarozébb...egyre jobban
kell beosztanunk, hogy mire kolthetink, mit engedhetink meg
magunknak. A veteran, szenior, masters sport mindig is 6nkoéltséges volt
és ez a jovében sem fog valtozni. En személy szerint nagyon sajnélom,
hogy Léska Sandor kollégam, sporttdrsam, bardtom igy dontétt. Nem
kézhely, ha azt allitom hidnyozni fog és pétolhatatlan ,vesztesége” a
veteran sportnak!

Talan megérdemelné egy életmi dijjal elismerni paratlan
eredményeit, sportpalyafutdasat, sportemberi nagysagat!

Hanyszor is alltam ezen a helyen?



A két Guiness rekorder...



