"VETERAN ATLETAKNAK kérdéive" kérddiv

A kitoltok statisztikai adatai:

A valaszadok létszama: 62
Férfi 51
N6 11
Eletkori atlag 52.5 év

Az eredmények Osszefoglalasa
1. Sziiletési id6:
1) 18.aug. 1970
2) 27.0kt. 1972
3) 28.jan. 1971
4) 6.szept. 1978
5) 22.marc. 1960
6) 15.szept. 1950
7) 11.50n. 1960
8) 4.marc. 1968
9) 4.feb. 1955
10) 15.apr. 1954
11) 19.feb. 1960
12) 6.0kt. 1968
13) 9.aug. 1960
14) 7.marc. 1972
15) 5.szept. 1970
16) 15.dec. 1969
17) 2.okt. 1961
18) 1.feb. 1962
19) 25.0kt. 1972
20) 25.jul. 1949
21) 18.jUn. 1968
22) 28.apr. 1958
23) 28.4pr. 1950
24) 21.nov. 1949
25) 3.o0kt. 1968
26) 24.jUn. 1975
27) 11.4pr. 1951
28) 5.marc. 1972
29) 4.feb. 1947
30) 26.jan. 1970
31) 29.maj. 1944
32) 26.4pr. 1958
33) 1.nov. 1956
34) 28.nov. 1972
35) 12.aug. 1962
36) 23.jun. 1975
37) 18.aug. 1954
38) 26.apr. 1973
39) 22.4pr. 1950
40) 6.feb. 1937
41) 19.jul. 1967
42) 14.nov. 1957
43) 22.apr. 1969
44) 28.feb. 1960
45) 19.feb. 1952
46) 30.marc. 1961
47) 25.jUn. 1945
48) 18.maj. 1948
49) 4.feb. 1964
50) 22.maj. 1969
51) 1.maj. 1966
52) 20.nov. 1965
53) 24.j0l. 1956
54) 14.j4n. 1943
55) 1.maj. 1938



6) 21.j0n. 1941
7) 5.szept. 1953
8) 11.szept. 1961
59) 3.apr. 1956

0) 27.jul. 1969
1) 15.szept. 1940
2) 25.marc. 1974

2, Sziiletési hely:

) Veszprém
) Szombathely

2) Mez6tar

3) salgotarjan

4) Eger

5) Szombathely

6) Kecskemét

7) Tatabanya

8) Ozd

9) Mezétar

0) debrecen

1) Godollé

2) Zalaegerszeg

3) budapest

4) Szekszard

5) Dorog

6) mor

7) Bonyhad

8) Szeged

9) Kaposvar

0) Szény

1) Mako

2) Debrecen

3) Nyirtura

4) Nagybanya
35) Tokol

6) Gyor

7) Nyiregyhaza

8) Szombathely

9) Budapest
40) Pocsaj

1) Miskolc

2) Nyirbator

3) szombathely

4) Nyiregyhaza

5) Budapest

6) Szombathely

7) Rimoc. Nograd megye

8) Bérbaltavar

9) Tapolca

0) Szombathely

1) budapest

2) Budapest

3) HajdUbdszormény

4) nyiregyhaza

5) Budapest

6) Budapest

7) Budapest

8) Veszprém



Tamasi
Gyula
Siofok
Hatvan

59
60
61
62

3. Jelenleg:
Magyarorszagon élek 62 | 100%

Europaban élek, de nem

. 0 0%
Magyarorszagon

Eszak-Amerikaban élek 0%

Dél-Amerikaban élek 0%
Afrikaban élek 0%

Azsiaban élek 0%

o O o o o

Ausztralidban élek 0%

Osszes valasz 62

4. Pillanatnyi korosztaly:
35-40 5 H 8.1%
40-45 17 - 27.4%
45-50 4
50-55 12
55-60 8
60-65
65-70
70-75
75-80
80-85
85-90
90-95
95-100

6.5%

19.4%

12.9%

12.9%

6.5%

w N o
i

4.8%

—_

1.6%

0%

0%

0%

0%

o O o o

Osszes valasz 62

5. Versenyszamaim: (tobb valasz lehetséges)

100m 15 B 7.2%
200m 11 H 5.3%
400m 11 H 5.3%
800m 4 | 1.9%
1500m 3 | 1.4%
5000m 2 | 1%

10000m 3 | 1.4%
félmaraton 3 1 1.4%
maraton 2 | 1%

;Z\Sd gatfutas (100m gat, 110m 3 1 4
400m gat 1 | 0.5%

3000m akadaly 1 | 0.5%



4x100m valto 4 | 1.9%

4x400m valto 1 | 0.5%
20km gyaloglas 2 | 1%
50km gyaloglas 1 1 0.5%
tavolugras 19 = 9.1%
harmasugras 7 | 3.3%
magasugras 9 & 4.3%
radugras 2 | 1%
sUlylokés 22 = 10.5%
gerelyhajitas 15 H 7.2%
diszkoszvetés 17 H 8.1%
kalapacsvetés 14 N 6.7%
nehézkalapacs 13 H 6.2%
kislabdahajitas 0 0%
5 préba 10 H 4.8%
7 proba 3 1.4%
Egyéb 8 | 3.8%
10 prdba 3 1.4%
Osszes valasz 209

Egyéb valaszok:
dobo 6tproba
dobd 6tproba
specialis doboszamok
Specialis Doboszamok, Felfoldi Jatékok
3 5 10km gyaloglas
dobd 5 proba
300 gat
LSWdoboszamok

6. Az atlétika mely szakagahoz kozelallo atlétanak vallom magam? (t6bb valasz lehetséges)

Sprinternek vallom magam 12 = 17.4%
Kozéptavfutonak vallom magam 6 H 8.7%
HosszUtavfutonak vallom magam 4 H 5.8%
Gatasnak vallom magam 1 | 1.4%
Gyaloglonak vallom magam 3 0 4.3%
Ugrénak vallom magam 12 & 17.4%
Dobdnak vallom magam 22 . 31.9%
Tobbprobazonak vallom magam 9 = 13%
Osszes valasz 69

7. Testtomegem:

30-40kg kozott 0 0%
40-50kg kozott 0 0%
50-60kg kozott 5 R 8.1%
60-70kg kozott 9 = 14.5%
70-80kg kozott 17 - 27.4%
80-90kg kozott 13 == 21%

90-100kg kozott 7 E 11.3%



100-110kg kozott 8 = 12.9%
2

110-120kg kozott i 3.2%
120kg felett (I 1.6%
Osszes valasz 62
8. Testmagassagom

140cm alatt 0 0%
140-150cm kozott 0 0%
150-160cm kozott 0 0%
160-170cm kozott 11 E= 17.7%
170-180cm kozott 27  c— 43.5%
180-190cm kozott 21 - 33.9%
190-200cm kozott 3 & 4.8%
200-210cm kozott 0 0%
210cm felett 0 0%
Osszes vélasz 62

9. Kérdés csoportok:

Kérdések a veteran kor elotti idokrol
Kérdések a veteran kori idékrol
Kifejtos kérdések

10. Kérem, hogy a megfelel6 valaszt karikazza be. Ha egyik valasz sem j6 akkor karikazza be az
egyéb kategoriat és maximum egy rovid mondatban valaszoljon.

11. Mikor kezdtem atletizalni?

a veteran korosztalyban 7 = 11.3%
a harmincas éveimben (I 1.6%
a huszas éveimben 5 H 8.1%
tizenévesként 43 S 69.4%
tiz évesnél fiatalabban 6 H 9.7%
Osszes valasz 62

12. Mas sportagaim mikor fiatal voltam: (tobb valasz lehetséges)

labdajaték 42 S 2%
torna 11 & 1%
Uszas 13 B 13%
kerékpar 2 | 2%
kiizdGsport 4 4%
téli sport 9 = 9%
vizi sport 2 | 2%
extrém sport 2 | 2%

Egyéb 14 & 14%

nem sportoltam fiatalon (tovabb



a szenior kori kérdésekhez) 1 1
Osszes valasz 100

Egyéb valaszok:
mindig atlétika
asztalitenisz,gerely, kézilabda, kosarlabda
csak atlétika
Kézilabda
eréemelés, erés ember versenyek
Csak atlétizaltam
Atlétika
katonai haromtusa, granathalyitas.
atlétika
sulyemelés, eréemelés, erés emberek
tenisz
kard vivas
“csak " atlétizaltam
sulyemelés

13. Ezekben fiatalkorban elért legjobb eredményeim:

megyei 1-3. hely 17
OB 1-8. hely 19 EE
EB 1-8. hely 1 1

VB 1-8. hely 1 1
Egyéb 5 H

nem volt semmilyen kilonosebb

. 18
eredményem

Osszes valasz 61

Egyéb valaszok:
Megyei bajnok
Csak atlétizaltam
foci NB I, Tizproba UP valogatott. Katonai sportok. Hadsereg valogatott
ob. 12. hely
OB Il osztaly 3 hely

14. Fiatalkorban elért legjobb atlétika eredményeim?

megyei 1-3. hely 14 B
EB 1-8. hely 1 1
VB 1-8. hely 1 1
Egyéb 4 B
nem volt kilonosebb
, 9 &=
eredményem
Osszes valasz 61
Egyéb valaszok:
nem atletizaltam
nem atletizaltam
ob. 12. hely
orszagos bajnoksag legjobb 12
15. Ki volt az edz6ém fiatal korban?
nem volt edz6m magam
7 E
edzettem
baratom, ismerésom 0

testneveld tanarom 16 s

27.9%

31.1%

1.6%

1.6%

8.2%

29.5%

23%

52.5%

1.6%

1.6%

6.6%

14.8%

11.5%

0%

26.2%



szakosztalyi edz6 36 59%
Egyéb 2 |0 3.3%
Osszes valasz 61

Egyéb valaszok:
labdar(gé edzé
szilé

16. Ki irta az edzéstervemet fiatal korban? (tobb valasz lehetséges)

nem volt edzéstervem 12 == 18.5%
magam 9 = 13.8%
testneveld tanarom 8 = 12.3%
edzoém 35 53.8%
Egyéb 1 1 1.5%
Osszes valasz 65

Egyéb valaszok:
sziilé

17. Milyen rendszeresen edzettem fiatal korban?

heti 1 alkalom, vagy ritkabban 1 1 1.6%
heti 2-4 alkalom 27 = 44.3%
heti 5-6 alkalom 27 =——m 44.3%
heti 7-9 vagy gyakrabban 6 = 9.8%
Osszes valasz 61

18. Milyen koriilmények kozott edzettem fiatal korban? (t6bb valasz lehetséges)

szabadban, erdd, park stb. 14 E= 17.5%
nyaron iskolaudvaron, télen R 20%
tornateremben

sal"alf atletlka palyan, 4 52 5%
erositéteremben

mL’J’af\Y’ag palyan, jol felszerelt 5 & 6.3%
erositoteremben

Egyéb 3 0§ 3.8%
Osszes valasz 80

Egyéb valaszok:
focipalya
dobopalya
uszodaban

19. Milyen eszkozokkel edzettem fiatal korban?

nem volt eszkoz, ill. nem volt ra

s 13 & 21.3%
sziikség
zsamoly, tomott-labda,
bordasfal, gumikotél, vasalo 20 32.8%
a’z el(?zolek plusz tarcsas 2 42.6%
sulyzokeszlet
gépekkel 1 1 1.6%

Egyéb 1 1 1.6%



Osszes valasz 61

Egyéb valaszok:
futball labda

20. Milyen felszerelésem volt fiatal korban?

nem volt felszerelésem (' 1.6%
egysze,rl’J’ gumitalpu tornacipd, 17 27.9%
melegito

tornacip0, szoges, melegitd 27 B 44.3%
bepwelegﬂo cipo, specialis 14 3%
szoges, melegito

Egyéb A | 3.3%
Osszes valasz 61

Egyéb valaszok:
stoplis
dobd cip6

21. Mi motivalta felkésziilésemet fiatal korban? (t6bb valasz lehetséges)

csak az egészeges életmod miatt

edzettem 12 = 145
szerelmi okokbol 3 10 3.5%
eredményekért 42 S 48.8%
helyezésekeért 12 &8 14%
Egyéb 12 & 14%
masoknak akartam megfelelni 5 § 5.8%
Osszes vélasz 86

Egyéb valaszok:
szerettem
életforma
szerettem csinalni..
szerettem sportolni
sport szeretete
tetszett
Csak
maga a mozgas miatt
szerettem sportolni
pénz
foci miatt gyorsasag és eréfejlesztése,
szerettem mozogni

22. Volt e a regeneraciot el6segitoé tamogatasom fiatal korban?

nem volt 46  eomme—— 75.4%
regenerald szerek, krémek 10 &= 16.4%
az el6z6 plusz gyaro 3 § 4.9%
az elézdek plusz orvosi segitség 0 0%
Egyéb 0 0%
teljes kord ellatottsagom volt A | 3.3%
Osszes vélasz 61

23. Salyosabb sériiléseim fiatal korban:



24,

25

26

sohasem volt 11

|
aprobb hlzodasok 27 S
stlyosabb hlzodasok, részleges
, 10 E=

szakadasok
szakadas, torés 8
Egyéb 5 ®
Osszes valasz 61
Egyéb valaszok:

miitét

14 operacio

veseko miitét

Sarok zuzddas

miitét
KERDESEK A VETERANKORI IDOKROL
Mikor kezdtem uajra?
most 2 |0
kevesebb mint fél éve 1 1
6 honap és 1 év kozott 1
idointervallumban '
1-2 év kozotti id6intervallumban 5 H
2-5 év kozotti idéintervallumban 16 s
tobb mint 5 éve 22 B
egyaltalan nem alltam le 14 S
Osszes valasz 61

Milyen okbol kezdtem ajra? (tobb valasz lehetséges)

orvosi tanacsra 1 1
szabadidés sportként 11 =
hianyzott a mozgas 31 s
versenyezni akartam 34 S
Egyeb 10 =
tarsam miatt 5 &
média hatasara 0
teljesitmény utani vagy miatt 18 =
utazgatas miatt 4 1
tarsasagot kerestem 2 |
Osszes valasz 116

Egyéb valaszok:

folyamatosan edzettem egész életemben

megtetszett

Heti 4 kosarlabda edzés 1-re csokkent!!

Egy sulyos sériilésbdl valo kigyogyulasért

sajnos késon hallotam rola hogy étezik senior atlétika
nem alltam le

A varosomba rendezték a veteran EBt

tarsasag miatt

négyen kezdtik Ujra a fiatalkori sporttarsakkal
egészségesebb életmod

18%

44.3%

16.4%

13.1%

8.2%

3.3%

1.6%

1.6%

8.2%

26.2%

36.1%

23%

0.9%

9.5%

26.7%

29.3%

8.6%

4.3%

0%

15.5%

3.4%

1.7%



27. Legjobb szenior eredményeim?

nincs komoly eredményem az

egészségem miatt csinalom csak 4 6.:5%
OB 4-8. hely 0 0%
OB 1-3. hely 24 = 38.7%
EB 1-8. hely 15 .. 24.2%
Egyéb 7 = 11.3%
VB 1-8. hely 12 E= 19.4%
Osszes vélasz 62

Egyéb valaszok:
Veszprém 3.hely Uri 5.hely
Eurdpai Jatékok 1-2 hely.
13x0B,4xEB,2xVB 1.helyezés
European Master Games 2. hely
orszagos csucs,vilagranglista 5.
WMG 1-3.hely(Melbourne2002, Edmonton2005))
Most szeretném elkezdeni

28. Ki az edz6m szenior atlétaként?

nincs edz6m magam edzem 38 eeeereees—-— 61.3%
baratom, ismerésom 9 = 14.5%
beallok fiatalokhoz 3 § 4.8%
szakedz6 11 WS 17.7%
Egyéb 1 1 1.6%
Osszes valasz 62

Egyéb valaszok:
Egyesiileti vezeto

29. Ki irja az edzéstervemet szenior atlétaként?
nincs edzéstervem 18 29%
magam 30 - 48.4%
mas edz6 0 0%
sajat edzém 10 &= 16.1%
Egyéb 4 ® 6.5%
Osszes valasz 62

Egyéb valaszok:
masik rutinosabb versenyz6
Egylére csak ad hoc mozgok.
fiam segit
egymast segitjuk

30. Milyen rendszeresen edzek?

heti 1 vagy ritkabban 4 H 6.5%
heti 2-4 alkalom 40 = 64.5%
heti 5-6 alkalom 18 - 29%
heti 7-9 vagy gyakrabban 0 0%
Osszes valasz 62

31. Milyen koriilmények kozott edzek szenior atlétaként? (tobb valasz lehetséges)



szabadban, erdd, park stb. 25 s 31.6%

nyaron iskolaudvaron, télen

5.1%
tornateremben 48
salak atlétika palyan, erosito 17 - 21.5%
teremben
muanyag palyan, jol felszerelt 2% 32.9%
erositod teremben
Egyéb 7 H 8.9%
Osszes valasz 79

Egyéb valaszok:
télen fitness,nyaron stadionban dobdpalyan
Nincs hivatalosan hasznalhaté dobopalya debrecenben!!!
pince
dobopalya
repiilotér
A mianyag palyan megttirt személy vagyok
uszodaban

32. Milyen eszkozokkel edzek szenior atlétaként?

nincs semmilyen eszkoz, ill. nincs

L, 15 . 24.2%
ra sziikseg
zsamoly, tomott labda,

) s , 9.7%

bordasfal, gumikotél, vasalo 6 =
az elgzqek plusz tarcsas 23 37.1%
sulyzokeszlet
gépekkel 10 &= 16.1%
Egyéb 8 12.9%
Osszes valasz 62

Egyéb valaszok:
sajat kalapaccsal
Kalapacsok, tarcsas sulyzok, gépek
korosztalyos versenyszerek, sajat készités(i stlyzo
gatak otthon
sajat szerek
dobd szerekkel
Tarcsas stilyzokészlet
Otthoni edz6twerm

33. Mi motivalja felkésziilésemet szenior atlétaként? (tobb valasz lehetséges)

csak az egészeges életmod miatt

edzek 27 == 26%
utazas miatt edzek 1 | 1%
eredményekért edzek 41 39.4%
helyezésekért edzek 17 & 16.3%
Egyéb 3 1 2.9%
tarsasag miatt edzek 14 & 13.5%
nem igazan edzek 1 | 1%
Osszes vélasz 104

Egyéb valaszok:
szeretem csinalni
jol esik
Még nem tudom, tobb valasz lehetséges.



34, Sulyosabb sériiléseim szenior atléta koromban:

sohasem volt 8 = 12.9%
aprobb hizodasok K2 54.8%
sulyosalbb huzddasok, részleges 14 = 22.6%
szakadasok

szakadas, torés 2 0 3.2%
Egyéb 4 W 6.5%
Osszes valasz 62

Egyéb valaszok:
Gerincsérv
sibaleset, szakadas
Mivel még nem vagyok aktiv.
gerincsérv

35. KIFEJTOS KERDESEK
Kérem az alabbi kérdésekre harom- négy mondatban valaszoljon:

36. Mi a véleményem a SZAMOSZ honlaprol (www.szamosz.hu)? (Opcionalis kérdés)

1) Tetszik a megujult honlap.
2) tetszik az (j kiilalak, tetszenek az Gj cikkek, informaciok
3) A megujuloé honlapot szeretem, gyakran bongészem.

A jelenlegi sokrét(, Uj informaciokat tartalmaz, meg-meg Gjulo.

Varom az éves versenynaptart!

4) Az (j honlap nagyon tetszik, mert naponta van rajta valami Uj hir vagy esemény és kiilalakja is szép.
5) ..
6) Jol atlathatd, sok informaciot tartalmaz és vélemény nyilvanitasra is lehet6séget ad.
7) Remek, gratulalok!

8) Most, hogy megujult, nagyon jo.

Oriilok, hogy feltették a csucslistat, és a vilagranglistat is.

Szeretnék tobb segitséget kérni kiilfoldi versenyekhez, pld.forditast,hova, mikor, milyen szamlara, mennyit kell
befizetni, meddig lehet jelentkezni, stb.

9) Felemas a véleményem.

10) Oriiliink, hogy van és informativ.

11) egyre jobb

12) Nekem személy szerint, egy kicsit koriilményesebb mint az el6z6 honlap, de lehet hogy csak azért mert még
Uj és ismeretlen.

Ami viszont jobban tetszik, sokkal tobb informacié kozolhetd az Gj oldalon.

13) Jobban tetszik mint a régi, de még szokni kell.Remélem jobban tudom kovetni az aktualis eredményeket és
versenykiirasokat stb.

14) Tulajdonképpen, szinvonalas és jo hogy megljult.

15) Tetszik. Amilyen infora szilkségem van megtalalom. Tehat jo.

16) Lehetne naprakészebb is, de legalabb valahonnan informaciohoz jutok...

17) Jo lesz, még most baratkozom vele. A korabbit mar megszoktam.

18) nagyonjo,csak a kiilf6ldi versenyek is szerepeljenek a verseny natarbban.

19) Most mar alakul, régebben bosszantott, hogy a fejléc nem mozdult, szlk helyet hagyott a lényegnek.

20) Még nem szoktam meg az Ujat.

21) A honlap Ujszerd, atlathatd. Amit hianyolok, az az éves versenynaptar (felkésziilés,utazasszervezés,) fennléte
a honlapon.

A férum hozzaférését nem korlatoznam.

22) Tobb informacio kellene a versenyekrél a tervezés miatt.Régebben volt versenynaptar.
23) most mar jol néz ki. érdekesebb.

24) Ujszer(,jonak tiinil,kiilondsen a szakmai oldal.

A régi tablazat viszont ahol egy helyen jelent a versenykiiras és az eredmények az jobb volt.
25) Tetszik! Ugy latom jo fele indult el a fejlédés, csak az a baj még , nem sok mindenkit érdekel! Sok fotot és



videdt varnék( versenyrél, edzésrél)Koszonom.

26) Tetszik, rendben van.

27) Ritkan latogatom,ezért nincs hatarozott vélemény,inkabb csak benyomasaim vannak,de azok jok.Kénnyen
kezelhetd,atlathato szerintem.

28) Nem tudnék egy napot elképzelni anélkiil,hogy ne olvassak bele !

Tetszenek a Forom oldalon megjelent valtozatos tajékoztatas amelyet halasan kdszondk annak aki faradozik
vele.Oriilok a versenyek utani eredmény ismertetésnek no meg Béres Dr. szakmai tanacsai leny(igozok.

Sebék Arpad / veteran atléta /
29) Nagyon tetszik. Sok Uj informaciot tartalmaz .
30) A jelenlegi nagyon jo és érdekes. Kezd hasonlitani az amerikai egyesiiletekéhez.
31) JO LATNI A JAVULO TENDENCIAT.
32) Nagyon jol megszerkesztett lap, értesit a friss hirekrél,eseményekrél,valtozasokrol.Nyomon kdvethetem a
versenyek eredményeit.
33) Kezdetben nem volt tul jo,de mostanara kin6tte magat.Sokat segit hogy tudjuk mikor és hol lesznek a
versenyek, és sok értékes informaciot is kozol.Személy szerint gyakran latogatom.
34) nagyon jo.
35) Szép az arculat,de tdl van bonyolitva.A felvetett kérdésekre a vezetést6l nem érkezik valasz.
36) Konnyen kezelhetd, atlathato feliilet.

Friss informaciok.

37) Lehetne bbvebb is.

38) nincs éves versenynaptar

39) Nagyon dekorativ és sok minden megtalalhatd benne. Azt hianyolom,hogy nem kaptam visszaigazolast a tagdij
befizetésérdl. Tobb foto is kellene. Esetleg régi és Uj képek egy -egy atlétardl. Torténetek a multbol és a
jelenbdl.

40) Ugy latom, attekinthetd.

41) Jol lehet értesiilni az eredmények ill. versenyekrol, egyéb hirekrél
42) Jb. korosztaly tajékosztatast ad.

43) KLASSZ

44) Nagyon tetszik az (j forma.

45) Javulo tendenciat mutat.

Hianyolom a nemzetkozi versenykiirasok magyar forditasat!

46) Tetszik, hogy sokkal szinvonalasabb lett.

47) A Magyarorszagi versenyekrél , eseményekrol részletesebben kellene irni . Pontos versenynaptar kellene .
48) Egyre jobb.

49) Javulo tendencia

50) OKE

51) Jonak tartom, érdekes informaciokat nyujt. Javasolnam a szabadid6 sportok felé valo orientaciot is. Futas,
gyaloglas, tlrazas a specialis atlétikai versenyszamok megtartasa mellett.

52) Véleményem szerint elég aprolékos.En esetleg tobb edzéseknél hasznalhatd segitséget adnék.Sok olyan
veteran atléta van, aki edz6-szakedzd, tapasztalataikkal segiteni tudnanak a kezddknek, illetve azoknak, akik
komolyabb eredményeket szeretnének elérni. Nem csak edzés modszerekre, tervekre gondolok, hanem specialis
segédeszkozok, gyakorlatok hasznalatara.

53) Nagyon rendben van, csak egyel6re kevés a regisztralt forumozo! A versenyek id6pontjai, remélem fel lesz
tlntetve a honlapon!

54) Jonak tartom.

55) jo.

37. Min valtoztatnék, ha lenne ra lehet6ségem (edzés, versenyek, szervezés stb)? (Opcionalis kérdés)

1) Nem értek a atlétikahoz, igy ezt a szakemberekre hagyom.

Egy Gtlet: kiilon dijaznam az amat6r atlétakat egy versenyen. Behozhatatlan hatranybdl indulnak a senior korban
kezd6 sportolok, igy nem is nagyon indulnak el versenyeken. Ezzel a épéssel komoly elismerésben részesiilhetnek
- mondjuk versenyszamonként és korosztalyonként.

2) Ha tehetném, atlétikai palyat épitenék Szegedre, a mindségi munkahoz

3) Edzés,tobb szabadidd!

Munka mellett nagyon nehéz eredményesen edzeni,versenyezni Magyarorszagon.
4) A SZAMOSZ altali kozos vilagverseny szervezések /nevezés, szallas, utazas stb./.

Nemzetek kozotti versenyek szervezése.



Esetlegesen a raszorulok tamogatasa /sportkorok, versenyre eljutas, palyazati lehetéségek/ .

5) Mindenképpen a tomegbazist novelném, edzés tervekkel segiteném az Ujakat és részletes tajékoztatassal,
hogy hol és milyen lehetGségek vannak.

6) szisztematikusabban edzenék... talan meg is teszem majd:)

7) Nagyobb "reklamot” kellene a veteran atlatika mellett kifejteni, tomegeket mozgositani, ezaltal a mgyar
versenyeket is kiélezni. Megismertetni a kiilonb6zé szakagak képvisel6it egymassal.Kapcsolatot tartani.

8) Tobbet szeretnék edzeni és versenyezni (id6hiany).

9) Pld.kilfoldi versenyekre valaki 6sszefogna a tarsasagot, vagy megszervezné a kiutazast, szallast. Lenne
egységes nemzeti melegiténk, ha pld.megnyiton felsorakozunk.

10) Kiilfoldi versenyekre valé utazas megszervezése.

11) Statisztika, ranglitaknkezelése

12) t6bb verseny--akar mas korosztalyokkal is--a kiilfoldi versenyekhez szamosz segitség

13) En csak a mi kis varosunk lehetdségeirdl tudnék beszélni, de sajnos ahhoz nagyon sok oldalas regényt kellene
irni. A mi lehetGségiink sajnos nem javul, inkabb romlik.

14) K6szonom a lehetbségeket, minden gy jo ahogy van.

15) Egyenlére nem valtoztatok. Tehat semmin. Késébbiekben majd meglatom.

16) JO lenne a kornyezetemben hasznalhato dobopalya, hogy ne a magam ontotte korbél kelljen dobni halo
nélkdl...

nehéz kalapacsban is kellene tébb verseny!

17) Az edzésben jo lenne tobb erdsités.

18) ha volnara lehetéségem edzét tartanék.

19) Emberkozelibb, kérdezziik meg kdzvetlenil a port is...

20) Nekem ez életforma,fontosabb az edzés mint a verseny,igy ehhez nem tudok hozzaszolni.Talan mégis annyit:
Sok veteran versenyzénk jo hirét oregbiti orszagunknak vilagbajnoksagon, Eb-ken,teljes 6nkoltségen, én az
utazasukat tamogatnam.

21) Uj versenyzési lehetdségek keresése. Pl. Tamasi sporttarsak szeretnének versenyt szervezni.

Ami nagyon fontos lenne, hogy ne a korcsoport alapjan szamoljak a pontokat, hanem évenkét.

Ezt a pontértéktablazatot nagyon jo lenne megcsinalni.

22) tébb verseny

23) Tobb hagyomanyos atlétikai versenyt rendeznék.

24) Edzés:Normalis, atlétikahoz sziikséges koriilményeket szeretnék(mdanyag palyat). Versenyek: Tobbet,
olcsobban.

25) Edzés

26) Téli alapozo edzéshez sllyzok,gépek beszerzése. Taplalék kiegésziték fogyasztasa.

27) versenyek , nemzetkozi versenyekre torténé kiutazasok jobb szervezése

28) Tobb verseny lehetéség.

29) ALKALMAZKODOM AZ ADOTT KORULMENYEKHEZ

30) Szervezéssel kapcsolatban a vilag versenyeken segiteni megszervezni az utazast.Valamint egységes szallast a
magyaroknak,egységes felszerelés/valogatott mez,melegité stb./

31) A javaslataimat mar leirtam.

32) Az egyesiiletem tamogatottsagan, hogy lehetdsége lenne versenyzbinek edzéslehetdséget, szakképzett edzot
biztositania.

~—~ — ~— —

Az is nagyon fontos lenne, hogy a versenyzési koltségeket /utazas, nevezések/ részben tamogatna.

33) Versekiirasokkat keveslem.

34) semmin

35) Ha lenne egy jo kis konditermem akkor tobbet erdsitenék. Ha lennének gatjaim akkor gataznék. Tobb verseny
kellene és nem a fiatalokkal egyiitt ,mert az pszichésem nem igazan jé nekem.

36) Masfél év mulva megyek nyugdijba, s akkor szeretnék palyan edzeni.

37) Nagyon kevés a verseny,szinvonal gyenge nincs nemzetkozi mezény,

a szervezés nem a legjobb

38) KEDVEZMENYEK. ,méltanyos befizetések. MERT AZOK MARADTUNK TALPON KIKET AZ ONZETLEN
SPORTSZERETET HAJT. S. HAJTOTT.

39) Szerintem Ugyes aki szerkeszti.

40) Tobb versenyt lehetne szervezni.

41) Edzés

42) Szeretném, ha lenne szenior szakosztaly. En a Vasast irom be, de ugy kell belégnom a Pasarétre.
43) SZERVEZES

44) Edzéshelyszinek bemutatasa, klubok, edzék stb.

45) Tobb verseny.

46) Kétnapos OB rendezését visszaallitanam Tatara.

47) Tobb verseny.

~— — = — — ~— — —



38. Mi a véleményem a veteran atlétikarol? (Opcionalis kérdés)

1) Remek dolognak tartom, de kidolgozott hattérmunka kell a tomegbazis kiépitéséhez - mind szakmailag, mind
tarsadalmilag.

2) J6 dolog, jol esik, hogy mire eljutottam odaig, hogy atlétizaljak(3 éve)lehetdség adatik ebben a korban is.

3) Szeretem a hangulatukat!

4) Vilagszerte megbecsiilésnek orvend, sziikséges az egészség és az oromszerzés miatt.

5) Kulfoldon sokkal komolyabban veszik , mint teljesitmény sportot. Ezért jarok kiilfoldi versenyekre, hogy erds
ellenfeleket talaljak.

Ott sokkal népszer(ibb, mint nalunk, féleg a futdszamokban, mert ott ezt az egészség megbrzése miatt (izik.

6) jo dolog, az egészségi allapotomat nagyban javitotta..

7) Magyarorszagon féleg a dobdszamokban van nagyobb tomeg, ezért népszerisiteni, Uj tagokat kellene vonzani.
Példat venni a kiilfoldiekrdl Gsszetartasban!

8) Tartalmas, szinvonalas, hangulatos.

9) Nagyon oriilok, hogy egyaltalan létezik. Sajnos sem a sajtd, sem a tv, sem a MASZ nem foglalkozik veliink,
pedig nagyon szép eredményeink vannak. Példak lehetnénk az id6sebb korosztaly szamara. A sportolast sohasem
késé elkezdeni. Es ez a generacio is egészségesebb lenne.

10) Magyarorszagon nincs olyan sok kdvet6je mint kiilfoldon.

11) Egészség tamogatd, kozosség formald

12) J6 dolog, de tobb szervezés és jobb elismertetés kell a hazai sportéletben,szerintem vonzobba kell tenni
minél szélesebb korben.

13) Nagyon szeretem, akik kozelebbrél ismernek azok tudjak a sport az életem.

14) Nagyon j6 és komoly dolognak tartom. Sajnos nagyon kevés a sajtovisszhangja, igy a nagy nyilvanossag
legtobbszor nem is tud a mi létezésiinkrol. Példaképlil szolgalhatnank a fiataloknak, és inspiralhatnank is oket,
foleg a mai elkényelmesedett vilagban.

Sajnalom, hogy a veteran atlétika nincs kdzpontilag igy megbecsiilve, ahogy megérdemelnénk.Mas
orszagokban(pl. Németorszag) ez bizonyara masként van.

15) Orém nézni a sok egészséges és vidam arcot egy-egy versenyen. Az eredmények mar csak magunknak
fontosak.

16) Jobb, mint a tévé elétt tespedni...

17) Véleményem szerint nagyon szuper. Minden alkalommal feltoltédom amikor latom a veteran atlétak
kiizdelmeit. Szerintem a médianak nagyobb hangsllyt kellene ra fektetni, hogy példat vehessenek azok, akik még
nem kezdték el!

18) nagyszer(i és csaladias sport tevékenység,csak kevesen vagyunk.

19) Vita nélkiil sziikség van ra

20) Szerintem itthon kevesen csinaljak.Nagyon sok szamban borzasztéan gyenge a mezény,nincs konkurencia és
semmi eredménnyel bajnok lehet valaki,igy ennek az értéke nagyon kicsi.Természetesen tisztelem minden
sporttarsamat,de ha tobben sportolnanak nagyobb lenne a versengés,jobbak lennének az eredmények.

21) Nagyon fontos !

22) Nagyon fontos idésebb korban a rendszeres mozgas,az erénlét megtartasa,fokozasa.Aki belekostolt az
atlétikaba nem tudja elfelejteni a versenyek légkorét,a rajt el6tti adrenalin froccsot,a sikeresen teljesitett
feladat utani kellemes faradtsagot.

23) tetszik ahogy a kiilféldiek egységesen jol felszerelve mennek vilagversenyre.

24) Csodalatos dolog,ami inspiral,kit6lti és meghosszabbitja az életemet.

25) Ugy érzem, most kezdi bontogatni szarnyait ez a miifaj.lgaz a Magyar "betegséggel” most is szemben allunk:
megfeleld Osszetartas hianya! Askalodas folyamatosan(lasd: forum).Osszefogas és egymas elfogadasa kell, hogy
legyen, ehhez kivanok sok er6t! A veteran atlétika fejlodését még egy elismert kozéleti személyiség meglétében
latom, aki személyiségével magas szinten(pl:minisztérium, média)képviselne minket.

26) Nagyon jo dolog, de sajnos kevesen vagyunk.

Kaposvaron -ahol intenziv atlétikai éle volt “az én idémben"- csak harman négyen vagyunk veteran atlétak...

28) Minden forumon népszerGsiteni kellene .

29) Egyre népszeriibb és masok szamaram is kovetendé lehet, ha megfeleld publicitast kap. (interjuk,
eredmények kozlése, videok, fotok készitése és konnyen hozzaférhetdsége.

30) NEGYON JO ES HASZNOS KIKAPSOLODASI LEHETOSEG

31) Lehet6séget ad annak a korosztalynak is a sportolasra, akik még szeretnék egy kicsit a sportot belopni az
életiikbe, egy kis versenyszellem is van benniik. A versenyek dsszehozzak az embereket,baratokat szereznek, jo
hangulatot teremtenek.

32) Csinalni kell!

33) Csodalom a veteran atlétakat,és az eredményeiket is!Példa értéki szamomra.

34) egyre kevesebben vagyunk .Vannak jo torekvések/OB 2012/

35) Csodalatos érzés,amikor latom,hogy idGs korban,fiatalként versenyziink.

36) Nagyon jo, hogy lehetGség van az aktiv versenyzéi kor utani megmeérettetésekre. Sajnos hazankban nagyon
alacsony az ismertsége és szakemberek-legalabbis a térségemben- egyaltalan nem foglalkoznak id6sebb
korosztallyal, még a sportpalya hasznalati lehetésége sem biztositott szamunkra.

37) A hosszu boldog élet titka. Minta a fiatloknak.



38) nagyon jo, kulfoldi orszagokban nagyon fejlett

39) Szerintem jé csinalni,de nem szabad mar olyan komolyan venni mint fiatalon. Inkabb szorakozasképpen kell
végezni és figyelni az izmok iziiletek ,a keringés egészségére. A magas erokifejtési versenyek sokszor napokra
padlora tehetik az embert.

40) Id6toltésnek és egészségmegtartonak gondolom.

41) Egyaltalan nincs elismerve az eredmények, pedig mi -legtobbje -munka mellet végezziik a tobb oras
edzéseket.

EB-n,VB-n dobogokon vagyunk és csak egy hatba verést sem kapunk a DRAGA HOZZAERTO ATLETA
SZERETO,SZOVETSEGI TESTVER PAROSTOL,INKABB ALANK RAKNAK SEMMINT HOGY ELOSEGITSEK A MEG JOBB

Egy rohadt egyenruhat nem tudnak adni az EB vagy VB-re utaz6é embereknek. Mindenki szanaszét van a
versenyeken semmi Ossze tartas !!!

Arrol nem is beszélek, hogy ha netan kijon valamelyik ELVTARS akkor még nem lattam, hogy végig nézte volna a
versenyt !!!

stbstbstb

42) KELL .PELDAT ADUNK,KITARTASBOL A FIATALOKNAK.

43) Osszetett, nagyon jo elfoglaltsag.

44) A vilag legjobb dolga.lImadom és alig varom hogy talalkozzam a tobbiekkel!Ez nem egyszer(i atlétikai verseny
, €z olyan mint egy osztalytalalkozo , csak kiilonb6z6 korosztallyal :-) !!

45) JO, hogy a korszorzok segitségével dssze lehet hasonlitani a kiilonb6z6 korosztalyokat, de biztosan lehetne
még finomitani a szorzokon, hogy realisabb legyen. At lehetne gondolni pl. a gdtmaggasagokat vagy a sulygolyok
konnyitését, mert 49 éves korig felnétt dobdszerrel kell l6kni. Azt, értem hogy 50 év felett mar kdnnyebb
stlygolyokkal kell dobni, de miért kell még korszorzokkal is segiteni az id6sebb korosztalyokat, mert igy szinte
lehetetlen ket legy6zni.

46) Kevesen vagyunk,ahoz képest hogy a mi korunkban mennyien atlétizaltak.

47) szeretnék egészségesen oregedni

tobb informaciot,

48) Szeretem

49) JO DOLOGNAK TARTOM

50) Els6sorban 6nmagunk legy6zése legyen a cél, és jo tarsasag.

51) A mai vilagban ki kell hasznalni az egészséges életmod és az egészség érdekében minden lehetGséget. A
veteran atlétika is egy mddja, lehetdsége ennek. Mellette természetesen azok az idésebbek, akik esetleg egyediil
maradtak, a tarsasagi kapcsolatokat itt megtalalhatjak, ezzel ismét hasznosnak érezhetik magukat.

52) Az egészség mellett, Ujra Ossze talalkoznak régi és Uj ismerdsok!

53) Az id6sebb korosztaly egészségmegdvasa szempontjabol hasznos tevékenységnek tartom.

54) Vidam csapat.

39. Mi a véleményem az Magyar Veteran Atlétikarol? (Opcionalis kérdés)

1) 38-as pont.
2) Sajnalatos, hogy regionalis versenyeken nagyon kevés a résztvevé.
3) Tomegesités sziikséges lenne!

Szakosztalyok tamogatasa fontos lenne!
Sajnos haldoklik! /az el6z6 tényezok/

Nagyon fontos az idésebb korosztalynak az aktiv egészségmegirzés!

4) Nagyon kevesen veszik komolyan még kozililink is, az atléta tarsadalmat pedig nem nagyon érdekli. Nem elég
jol szervezett és nem hatékony a propaganda.

5) még lehet sokat fejleszteni.. magam is azon vagyok hogy ez igy legyen..

6) Lasd el6z6 pont!

7) Fejlédoképes, remek hangulatu, szervezett.

8) Nagyon magunkra vagyunk hagyva.

9) Felemas.

10) Fejlédni kell tovabb, folyamatosan bevonni a fiatalabb korosztalyokat

11) Nemzetkozileg elég gyenge, és kicsit dobocentrikus,hianyzik az 6sszefogottsag,nekem nem szimpatikus a
versenyeken "kiosztott" sok-sok aranyérem eredmény és tejesitmény nélkiil. Ausztridban pl--szintek vannak a
gy6zelemhez-dobogds helyekhez, nalunl meg hobbi kocogdk kapnak bajnoki cimeket eredmény nélkiil.

Kevesen vagyunk, nem vonzo a versenyzeés, és tul dragak a nevezési dijak--sokakat ez riaszt.
12) Az az igazsag, egy kicsit késon sikeriilt be kapcsolddnom a versenyzésbe, de ahogy latom az igazi tiszteletre
mélto veteran atlétak egyre kevesebben vannak, fiatalok pedig nagyon kevesen, pedig még lenne kikt6l tanulni!!



40.

13) JO hogy van, sok Uj baratra leltem.

14) Sok volt atlétat meg lehetne még nyerni az ligynek...

15) Draga. Tudom, hogy manapsag minden pénzbe keriil, de furcsa hogy ezt nem tamogatja senki. (Gondolok itt
egészségmegOrzés stb...)

16) ugygondolom hogy szép eredményeket érnek el nemzetkozileg is,és hazailag is.a veteran atlétika nagy
hatassalvan,az egészséges életmodra,az élet meghosszabitasara.

17) Kicsit szlikebb kornek szol...

18) Az elébb pont leirtam,de hogy most arra is valaszoljak,baromi kicsi a hirértéke a vilagban.A veteran
vilagesiicsok a korszorzoval nézve, siman partiban vannak az érvényes vilagcsicsokkal.Es hat remélem dopping
nélkil.Azért gondolom ha nem dugjuk a fejiinket a homokba,tudjuk hogy a cstcseredmények nem tisztak.Mivel
nem ma kezdtem, tudom hogy a 60-as években mar itthon is nyomtak.

19) Némely szamokban,korosztalyokban elég kevés az indulo,féleg a holgyeknél foghijas a mezony.

20) Remélem fejlodik!Eurdpa kozepén, kozepes korilményekkel, kbzepes eredményekkel.

21) Rendben van.

22) J6 kozosség.

23) A versenyen valé indulast korosztalyonként eredményhez kétném. En 69-évesen 200-on 40mp-en kiviil futnék
akkor mar nem indulnék el........... Ez a megallapitas nélkiiloz minden szakmai tudomanyos alapossagot,ez csak
az én onkritikam.

24) Az egyik legjobb kezdeményezés az egészséges nemzetért !

25) Kevesen (izik, sokat panaszkodnak a versenyzok a koriilményekre. Keveset tudnak edzeni és nincs jo
tehabilitacios hattér.

Tobbet és tervszer(ien kellene edzeni és az utobbiak hattérbe szorulnanak. Jo szakcikkek alapjan jobban tudna
mindenki magat menedzselni. (edzéstervek, gyogyulasi praktikak, tanacsok.) Vagyis jobb informacié megosztas
kellene.

26) REMELHETOLEG LETSZAMNOVEKEDES KOVETKEZIK BE, AKIK CSINALJAK AZOK ELOTT LE A KALAPPAL

27) Aki mar megteszi az els6 lépést csak nyer!

28) Sokkalta gyengébb minden szempontbol mint a kiilfoldi veteran atlétika.Le vagyunk maradva!!

29) Amikor Tatan két napra osszejottiink,este kdzds vacsoraval,akkor nagy csapatként egyiitt voltunk.Most alig

talalkozunk.

30) Az orszagos versenyeken mindig jo szervezést tapasztaltam.

Szeretem azt a barati légkort, ami a versenyzétarsak részérdl kialakult.

31) Tamogatas hianyos. (ez nem foci)

32) csaladias

33) Nem is tudom. Szerintem a tajfutok sokkal komolyabban veszik és tobben is vannak. Egy-egy veteran atlétikai
versenyen olyan eredmények is sziiletnek amik nem igazan elfogadhatoak. Tébb verseny kellene és nem ilyen
dragan.

34) Amennyire latom, helye van a magyar sportéletben.

35) Hasonlé az elobbi kérdésnél

36) KELL .

37) Talan elindult valami fejlédés.

38) Oriilok , hogy ennyien vagyunk és remélem minél tébben lesziink !

39) A magyar versenyzok kozott vannak kivalo atlétak, akik nemzetkozi viszonylatban is az élvonalban vannak, (
olyan elképeszt6 eredmények is sziiletnek, amit én 18 - 20 évesen sem tudtam ). Az biztos, hogy jot tenne a
hazai veteran atlétikanak ha tobben visszatérnének a palyara, mert tobb indulébdl nagyobb dics6ség dobogora
allni.

40) LEHETNE SZERVEZETTEBB, LEHETNE TOBB VERSENY

41) Az atlétika egyéni sport, a veteran atlétikaban ez még inkabb kidomborodik. Ez elsésorban nekiink
veteranoknak fontos. Természetesen a nalunk fiatalabbaknak kevésbé, de ez nem baj, ez az élet rendje.

42) Kevés régi atléta vallalja veteranként a versenyzést.Pedig a mai gyereknek, fiatalnak ezzel is példat tudna
mutatni.En jobban elismerném a veteran atlétikaban elért eredményeket, mert ezek az eredmények a maguk
koranak megfeleléen kiemelkeddk is lehetnek.

43) Nem kelléen tamogatott az allami és tarsadalmi szervek (MASZ) részérél.

44) Lelkes.

~— ~— — —

Milyen elvek alapjan késziil edzéstervem? (Opcionalis kérdés)

1) Mivel teljesen amatdr vagyok és sosem atlétizaltam: kizarolag az edzém tervei alapjan késziilok.

2) figyelembe véve a képességeimet, és az elérni kivant célokat. ( néha nehezen Gsszeegyeztethetd)

3) Jelen edzéstervem megegyezik a fiatalabb korosztaly edzéseivel a korombdl adédoan,de az edz6m szavaival
élve:Nem kell martirkodnom ! Igazsaghoz hozza tartozik,hogy most sajnos nincs sok idém késziilni.

4) Eletkorhoz, sportaghoz, versenynaptarhoz, egészséghez, lehetéségeimhez igazodik.

5) 10 évvel ezelétt volt egy edzém, az O akkori edzésterve szerint késziilok, ciklusok felépitésével névelem a
terhelést. Van alapozas, formaba hozas és verseny idGszak, altalaban évente kétszer.

6)n/a

7) Mennyi idém van egy nap, és aznap milyen allapotban vagyok.

8) Fokozatossag, folytonossag, stabilitas. Edzésciklusok (alapozd, formabahozd, formaban tartd, regeneralo).



9) Semmilyen. Heti 2x edzek, hétvégén is vagy biciklizem, vagy futok, vagy versenyzem. Prébalom az
alloképességemet megtartani, a dobdedzésen technikailag az edzém segit.

10) Sajnos nem tervszer(en késziilok.

11) Ahogy érzem magam az adott idészakban. Verseny elétt intenzivebb

12) Alapozas--formaba hozas --versenyiddszak elvek betartasa,de els6 a sériilések keriilése--fontos a regeneracio,
alt. 3-4-nap utan mar kell a pihend.

Allandoéan figyelem a terhelés-pihenés aranyat,sokszor a kevesebb mar tobb lehet.

Igyekszem nem egyediil késziilni és egyre tobbet figyelek a lazitasra gimnasztikara

13) Specialisan dobd szamokra.

14) Tudomanyos szakmai és tapasztalati elvek alapjan készitem.

15) Leginkabb az id6jaras és a napi programom hatarozza meg. Mivel testnevel6 vagyok szinte egész nap
mozgok.Ha melegszik az id6 és hosszabbak a nappalok a futopalyan edzek addig csak 20 m-es teremben sok-sok
ergsitéssel.

16) Nincs edzéstervem. Heti haromszor edzem s azt ami jol esik vagy sziikségem van ra.

17) Nincsenek kiilonosebb elvek, osztonosen edzek...

18) az egészségem a legfontosabb,detorekszem a legjobb eredmény elérésére is

19) Nincsenek kiilonosebb elvek.Ha faj valami akkor mas izomcsoportot edziink, és hat valahol mindig faj,akkor
az pihen. ( Ez a valaszom nekem tetszik) Komolyabbra véve.Megprobalom minden izomcsoportnak biztositani a
regeneraciot,de ez nem nagyon szokott sikeriilni, mert elég fanatikus vagyok. 50 éve edzek és nagyon sokszor
voltam tUledzett,még edzéi felligyelet mellett is, gondolom ezért is hizodtam meg nagyon sokszor.

20) Attol fligg milyen versenyszamra fokuszalok.

21) nincs

22) Van egy 5 éve késziilt edzéterven a felkésziilési idészakra.

Ennek egy részét rendszeresen valtoztatom,egyrészt mert vannak

olyan részek amit mar nem tudok megcsinalni,masrészt keresem az élversenyzok felkésziilési videoit és amit
lehet kiprobalok ,beépitek az edzéstervbe.

23) Sok éves tapasztalat.

24) Alapozas, erénlét megtartasa és technika fejleszése-megtartasa.

25) Nincs elére megirt edzéstervem. Emlékezetbdl késziilok(korabbi edzések).

26) A versenyeken a tarsaimtol szerzett és hallottak alapjan....

27) A klasszikus felkésziilés elveit alkalmazom ( alapozas 1., fedettpalyas versenyciklus , alapozas 2. , szabadtéri
versenyzeés ) Makro és mikrociklusok folyamat .

28) Az elit atlétak edzésterve alapjan. Ezt adoptalom eré és hangulat szintre.

29) SOKEVES TAPASZTALAT ES UJ MODSZEREK EGYEDI OTVOZETE

30) edziink amit tudunk elvek nélkiil

31) Az évek tapasztalata és az évszakok,valamint a versenynaptar alapjan.

32) A iskolam eszkoz, palya és tornatermi lehetdségeivel gazdalkodhatom.

33) Erénlét és szabadid6 fligg6.

34) mindig az adott vilagversenyre

35) Legféképpen tajfutasra és radios tajfutasra késziilok 5-6 km-es futasokkal. A napi futasokat nagyban
befolyasolja az iziiletek és az aznapi pszichés allapot. A résztavos edzéseket csak ovatosan adagolom. Ha
nagyobb verseny kovetkezik pl EB akkor igyekszem rekortanra is keriilni,bar sok baj van akkor az achillesszel és a
térdekkel.

36) felkésziilési terv szerint, versenyek rangsora szerint

37) VERSENYEK HATAROZZAK MEG, 10000.m.,félmaraton ,vagy maraton

38) Miként tudom legy6zni a novekvo életkort.

39) Sajat magamnak megfeleljen.Nem kell talhajtani magam,hozzam képest kell megfelelének lennie.
40) Olyan edzéstervet probalok kdvetni, amit a lehetéségeimhez tudok igazitani és azért hasznos is.
41) fizikai eronlét megtartasa,dobo technika csiszolasa,versenyzési akarat novelése

42) Ismerem a terhelhet6ségem.
43)
44)
45)
46)
47)

o — — — — —

Fokozatossag elvén.

Kor, versenyszam,fokozatossag otvozve a modern edzéselmélet és modszertannal.

Ami nekem megfelel6 és élvezzem Ujra a mozgast, de nehogy sériilés vagy betegség legyen téle!
Korom és egészségi allapotom figyelembe vételével készil.

Benké Akos az edzém, 6 allitja ossze felkésziiltségiink és a varhato versenyek fliggvényében a tervet.

41. Mit csinaltam helytelentiil? (Opcionalis kérdés)

1) Marmint én? Minden hibat elkdvettem, amit egy amator elkdvethet - sprint.
2) Az els6 két évben nagyon gyorsan akartam a fejlédést 0-rol. ennek eredményeként sorban jottek a sériilések.
3) Kevesebb id6t forditottam a téli technikai edzésekre.

Tobbet kell lazitanom, nyUjtanom.
4) A versenyek elotti fogyasztast és vizhaztartast. Emiatt egyszer részleges achiles szakadasom lett.



5) eleinte tal nagy terheléseket adtam magamnak, és tlledzettség alakult ki. Mostanaban atestem a l6 masik
oldalara :)

6) Olykor id6hianyban szenvedek. Probalom magam a rendszerességhez szoktatni. Aprobb nem vart sériilések
érnek, a kihagyott edzések okan.

7) Lehet, hogy tobbet kéne edzenem?

8) Specialisabb, tervszer(ibb felkésziilés kellene.

9) Felkésziilés nélkiil konnyebben sériil az ember, és ez igaz ahogy telnek az évek

10) Nem figyeltem a regeneraciora.

Sokat edzettem egyediil.
Keveset ergsitettem, gimnaztikaztam.

Versenyidészakban kis intenzitassal edzettem, nem a verseny iramnak megfeleléen

11) 93-ban abbahagytam az atlétikat.

12) Nem tudom, néha tUlhajtom magam és keveset eszek.

13) Keveset technikatam, technikazom.

14) Tobb nyljtas kellene, de egy szakérté dobdedzé is sokat tudna segiteni...

15) talan nem kellett volna annak ideén lealnom.

16) Nincs partnerem, néha motivacio hianyzik

17) Tuledzés.

18) Nem szabadott volna ekkora id6t kihagyni az aktiv sport utan.

19) nem volt kedvem edzeni aztan mégis persze megsériiltem

20) Tul sokat erdsitek és keveset nyujtok.

21) Atlétika és a labdarugas keverése, sulyzos edzéseket ki kell iktatnom, csak a sajat testsuly hasznalata
erGsitéshez.

22) bemelegités, nyljtas. Par éve nagyobb gondot forditok ra

23) Sik teriileten a kanyar futast gyakorolni nehéz....Rekortanon egy évben kétszer futok a fedett és szabadtéri

24) rajt technika , pihend id6k helyes megvalasztasa , ( edzések kozott, résztavos edzéseknél ,) megfeleld
regeneracio hianya ( masszas , thermal flird6 ) rossz taplalkozasi szokasok , taplalék kiegészitdk vitaminok

25) Tuledzettem magam.

26) NEM ERTEM A KERDEST

27) mindig mindent jol 100 % osan csinalok

28) Néha elfog a hév és olyan gyakorlatokat végzek amit fiatalon tettem,de most mar teljesen alkalmatlanok ra a
labaim. Ilyenkor jon a sériilés.

29) Nem léptem le fiatal koromban mikor nyugati versenyeken voltunk

30) testi szellemi,tlhajszolt allapot kilitkozott némely versenyemen.

31) Az edzések intenzitasat noveltem, a mindséggel szemben.

32) Sajnos kevés id6t forditottam a technikara .

33) Biztosan volt olyan edzésmunkam, ami iittGtte egymast és ezért a fejlédés szempontjabol értelmetlen volt
(pl. amikor tobb kiilonbozd versenyszamra probaltam késziilni).

34) Nem folyamatosan edzek.

35) kihagytam sok évet a folyamatos sportolasbol

36) Megnosiiltem.

37) Nagyon az elején tartok, igy nehéz hibaznom.

38) Rekortan edzoépalyak tulzott hasznalata mar okozott problémat.
39) Sok mindent masképp fogok csinalni a kdvetkez6 38 évben.

42. Mi a véleményem a mai edzéskoriilményekrdl a régi tiikrében? (Opcionalis kérdés)

1) Régen nem ismertem az atlétika vilagat, helyzetét és lehetdségeit. En (igy gondolom, hogy minden a
szakembereken mulik - ebb6l a szempontbol kivaldak a tapasztalataim.

2) A régieket nem ismertem, a mostani szegedi koriilmények igen nehezek. Résztavos edzéseket salakpalyan csak
teljesen idealis korilmények kozott lehet normalisan végezni. Ha szaraz az a baj, ha saras akkor meg az .

3) Veszprémben sokkal jobb,de mar raférne a stadionra egy komoly fel(jitas.Palya mindsége a folyoson erésen
kifogasolhato,valamint a edz6termi felszerelések nagyon régiek és mar kellene (j rudakat,sGlyokat vasarolni,mert
kevés van.Ha tobben vagyunk a teremben akkor van a ki csak néz,mert nem jut neki eszkoz

4) Szinte nem valtozott.

Minden alapvetd edzésfeltételt megkapok /szerek.palya, terem, érzelmi/.

Fejben atgondoltabb, megfontoltabb, érettebb vagyok.

5) Nekem most jobbak a koriilményeim.

6) jobb kor(ilmények kozott eddzhetek mint annd.. (Jaszberényben)

7) Jobbak a lehet6ségek.

8) Korlatozott a mai lehet6ségem. Id6pontokhoz kotott a palyahasznalat.

9) Sajnos a dobopalyardl kiszorulok, amikor a fiatalok edzenek, de talan majd ha nyugdijas leszek, jobb lesz a
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helyzet, délel6tt szabad a palya.

10) Nagyon jo.

11) Ma sem sokkal kiilonbek a lehetdségek, talan egy par helyen még rosszabbak a feltételek mint régebben

12) Jo lett volna ezel6tt 20-30 évvel ha ilyen lehetdségeim lettek volna

13) Semmi nem valtozott.

14) Sokkal jobbak a feltételek.

15) Az a tapasztalatom, hogy megallt az idG. A 40-50 évvel ezel6tti palyakat, szereket hasznaljuk és még ennek is
orilink, hogy van.

16) siralmas

17) Osszehasonlithatatlanul rosszabb, mint régen, akkor volt tobb helyen dobdpalya...

18) Ahol En élek katasztrofa. Gyermek és ifji koromban sem volt mas, igy legalabb nincs tal nagy elvarasom.

19) sajnos kevés a valltozas,mostoha gyerek az atlétika.
20)
21)

A Bonyhadi Atlétikai Centrum kivalo lehetéséget biztosit a felkésziiléshez.
22) Sok esetben jobb,sok esetben rosszabb.Kevés az atlétikai palya.Elsésorban vidéken,ami van,az is rossz
allapotu. Esetenként sériilés veszélyes/beton keménységl,egyenetlen/.Régebben erre jobban odafigyeltek.Akkor
még volt ra apparatus.
23) nekem hasonlo
24) Az edzéskoriilményeim hasonléak a fiatal koromban levokkel.
25) Sajnos mifelénk valtozatlan vagy még rosszabb.
26) Eg és fold!
27) Téli edzés:kezdetleges,rossz,hideg. Nyari edzés: megfeleld.
28) Osszehasonlithatatlandl jobbak az edzéskoriilmények .
29) Jobbak, mert tobb mdanyag palya van.
30) JOBBAK
31) A koriilmények ugyanazok v kicsit jobbak, de pénz és sziv nélkil
32) Jobbak mint régen.
33) ua mint 40 évvel ezel6tt /ST dodofészer/csoda,hogy ma valaki atletizalni kezd /féleg dobni/
34) A dobodknak nehéz,mert mindenhol a palyat féltik.
35) Nem sokat valtozott.
36) Kevés dolog valtozott. Az atlétika ma is mostohagyerek, mint régen.
37) valtozatlan a helyszin ,és a koriilmények
38) Sokkal jobbak,de amikor az ember fiatal volt akkor teljesen mindegy volt jottek az eredmények. Most meg
barhol edzhetek mar soha nem lesz az igazi.
39) Régen jobb volt.
40) Nincs most sport allas, nem tudok edz6 taborba menni a jobb eredmény elérése miatt, semmi tamogatast

41) most jobb,sportfelszerelés. Technikai eszkoz segiti munkank.

42) Jénak tartom.

43) Nekem szerencsére megadatott a tokéletes edzés lehetGsége . Remélem sokan edzhetnek ilyen kériilmények
kozt , bizom benne hogy a létesitmények gondot forditanak az atlétak megfelel6é edzéslehetbségeinek
biztositasara .

44) Tobb olyan edzésmodszert is latok, amire nem emlékszem, hogy csinaltuk volna.

45) Egy 30000 varosban ma mar salakpalya sincs.Ha sulyzozni akarok kondi bérletet valtok.

46) a régi lehetdséghez képest ma mar konnyebb gyorsabb eredményt elérni

47) Eg és fold.

48) Régen jobb volt!

49) Nalunk sajnos nem sokat valtozott. A mai atlétaim ugyan olyan mostoha koriilmények kozott edzenek, mint és
régen és most is. Sok helyen viszont lehetdség van a legmodernebb koriilményekre is. Ez sajnos anyagi lehetdség
fliggd, valamint a helyi segitségek, lehetéségek fliggvényében valtozo.

50) Nem sokat valtoztak.

51) Sokat lenditett volna az akkori eredményeinken, ha a mai koriilmények kozott tudunk edzeni.

Mi a véleményem a verseny lehetdségekrél Magyarorszagon? (Opcionalis kérdés)

1) Nagyon sz(ikosek a lehet6ségek - ami gazdasagi és szocialis (pl. kevés az atléta) kérdés is.
2) Lehetne tobb futdverseny(engem a sprintszamok érdekelnek)

Néha irigylem a dobdatlétakat. Ugy t(inik nekik tobb versenylehetdségiik van.
4) Alapvetden elegendé.

Nemzetek kozotti viadal lehetdsége felmeriilhet.

5) Egyre kevesebb az ugro és futoverseny, minden masodik verseny csak dobdverseny. A nagy testli dobo, mint
ideal rossz példa.

6) Egy kicsit kevés a versenyzési lehetdség...

7) Kevés é nem tul szinvonalas a verseny, kevs a versenyzém igy gyakran nincs is igazi "verseny". Nem annyira az
eredmény a fontos, sokkal inkabb az érmek szama.



8) Remek, csak id6, pénz és kedyv kell a tavolabbi utazasokhoz.

9) Jo, van elég versenyiink, bar 2-3 éve tébb volt, most a pénzhiany miatt tobb verseny is elmaradt. De volt, hogy
nekem nem volt pénzem benzinre, és nevezési dijra. Ha nekem lenne pénzem, mar tébb versenyre is el tudnék
menni.

10) Van versenyzési lehet6ség.

11) Korrekt

12) Tul kevés--a mezdnydk gyengék.

A szovetségi versenyek keretein beliil mas korosztalyokkal is lehetne egyiitt versenyt rendezni.
Tavaly pl nem vol veteran mezei OB.
Sokszor nincs 0sszhang a nemzetkozi versenyekkel.

Vannak komolytalan "buli-versenyek" amelyekre nem érdemes elmenni--nincs mezdény-- tll messze van--rossz
szervezés--gyenge salak palyak--érdektelenség.

13) En az LSW dobé szamokra késziilok. Verseny lehetdségiink kb.4-5 verseny évente.

14) Szerintem elegendé versenyzési lehetéség van ahhoz, hogy az ember bizonyitson és apolja a
sportkapcsolatokat.

15) Egy-két palya siralmas allapotban van, de 6riilok hogy tavaly épiilt Bp.-en egy Uj palya, jo volt rajta
versenyezni.

16) Megfeleld.

17) Viszonylag elfogadhatd, ha van pénze és ideje utazni az embernek...

18) jo versenyeket szerveznek hazankban.viszont hianyolunk olyan varosokat mint debrecen,vagy gyér,. a
veteranokra gondolok.

19) Kozel nulla!

20) Nincs véleményem. Az edzés a fontos.

21) Akik szeretnének versenyt szervezni, lehetGséget, tamogatast kellene biztositani szamukra.

22) Veteran szempontbol elég jo,de par éve tobb volt a verseny.

23) kevés

24) Kevés a verseny lehetdség.

Hagyomanyos atlétikai versenyt az OB-én kiv(il csak Szegeden,Zamardiban és idonként Szekszardon és
Kaposvaron rendeznek.

25) Fiataloknak is kevés, mint nekiink is.

26) Megfelelének tartom.

27) Szerintem megfeleld szamu és teriileti eloszlasu.

28) Elégnek talalom.....

29) Tobb versenyre lenne sziikség !

30) Kevés a veteran rendezés, az egyéb versenyekre a szabalyok miatt nehéz bejutni. (pl szint idd)
31) NEM TUL JO. AKADALYFUTASBAN ALIG VAN VERSENY - ES ITT A FELNOTT KOROSZTALYRA IS GONDOLOK,
NEMCSAK A VETERANRA. PERSZE IGENY SINCS TUL SOK.

32) Engem kielégit

33) Lehetne tobb versenyt is szervezni,de altalanossagban elegendé.

34) Ggy tudom egyre kevesebb lesz /Zamardi,Szombathely /

35) A naptarban van lehetdség versenyezni.

36) Kevés és gyéren latogatott.

37) nagyon kevés, ami van az sem valami rangos kivéve az ob-t

38) Sajnos kevés van és azok is tavol vannak. Nagyon draga egy versenyszam nevezési dija. Inkabb ne legyen érem
,de legyen olcsobb.

39) SZAR

40) Nagyon Budapest centrikus.

41) Kevés, draga.

42) Sajnos kevés a lehetGség , nem nagyon akarnak versenyeket szervezni az egyesiiletek . Valoszin(i a pénz hiany
miatt .A kevés verseny is meglehetésen messze van ,igy nem tudunk mindenhova eljutni :-( !

43) Ha sikeriilne tobb versenyt szervezni, az hasznos lenne.

44) Kevés senior verseny

45) Sok verseny van,de az utazast nem tamogatjak igy egy évben 3-4 versenyre megyek.

46) kevés

47) Lehetne tobb.

48) Nehéz idbket éliink, nehezek a koriilmények. Versenyhez pénz is kell, nem csak lelkesedés.

49) Kevés a veteran versenyzési lehet6ség.

50) Elégségesnek tartom.

51) Nem tul sok.

~— = = — ~— — — —

. Véleményem a kiilfoldi versenylehetdségekrél: (Opcionalis kérdés)

1) Ezt nem tudom megitélni.
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2) Pénz kérdése,mert ha nem vagy szponzoralt,szovetség altal elismert atléta akkor sajat zsebbdl kell megoldani!
3) Megfelelbek.

Sajnos szamomra /anyagilag/ altalaban elérhetetlenek, de idénként szoktam kiilfoldon versenyezni.

4) Aki akar az talal elegend6 versenyt, ez pénz kérdés.

5) A szlovak és osztrak vereny lehetdségekkel szoktam élni néha..

6) Kivald, csak pénz kérdése a kiilféldi versenyeken valo részvétel.

7) Nagyon jok, el lehet jutni. Pénzen mulik.

8) Ezek is vannak csak hat egyéb utazasi, pénziigyi gondok szoktak felmerdlni.

9) Minden adott

10) A kornyez6 orszagokban sem sokkal jobb a helyzet mint itthon, de minnél nyugatabbra tekintiink annal tobb
verseny van ez pénztarca kérdése--németeknél olaszoknal, jokat lehetne versenyezni

11) Ritkan megyek kiilfoldre versenyezni.

12) Nagyon tetszenek a kiilonbozé nemzetkozi versenyek.Féleg a hangulat magaval ragadd. Nehezményezem
viszont, hogy a szOvetség nem tamogatja és nem is jutalmazza a vilagversenyre utazo sportolokat, igy nagyon
sokszor nem is tudjuk bizonyitani elszantsagunkat és tehetségiinket.

13) élmény részt venni rajtuk, csak dragak

14) Pénzkérdés...

15) lehetéségek vannak,de az odavalé kijutas, az mar kissé bonyolultab.a talyékoztatas nem vilagos.

16) Keresni kell, megyink!

17) Mar leirtam.Ha vilagbajnok lehetnék, mibél finanszirozzak egy USA versenyt,de akarcsak egy Spanyol
fedettpalyas EB-t.

18) A lehetéség adott.

19) Nem jarok kiilfoldre, dontéen anyagi okok miatt.

20) A kiilfoldi vesenyeken sokkal jobbak a koriilmények és sokkal jobbak az ellenfelek.

21) Utazas sok pénzt elvisz, ebben is lehetne Gsszefogas!

22) Keveset jarok kiilfoldre a magas utazasi koltségek miatt.

Csak Szlovakiaban /egyszer/ és Horvatorszagban /kétszer/ voltam.

23) Bbséges és koltséges...........

24) Az anyagi lehet6ségek miatt sokak szamara korlatozott a kiutazas és versenyzés .

25) Az élenjaro nemzetek messze vannak és nem is hirdetik meg nyilt versenyre. (pl. németorszag anglia,
olaszorszag, ahol a nagy ellenfelek vannak és a szinvonal is magas.)

26) JOBBAK

27) A kornyezo orszagokban is elegendd,és elérhetd versenyek vannak.

28) megyiink a sajat tehetségiink /anyagi/ szerint. Feltlind mas orszagok sportoldinknak szervezettsége
Osszetartasa egységes szerelése stb

29) Valogatni lehet.Pénz kérdése.Ami tudott,kevés.

30) Még nem érzem magam ehhez elég felkésziiltnek és anyagi megfontolasok is befolyasolnak.

31) Sajnos draga az utazas tamogatas nélkiil.

32) jok, a kornyezo orszagokban és szinvonalas féleg a vilagversenyek

33) Nem jarok kilféldre versenyre.

34) Messze tobb lehetbség van, a dijazasrol nem is beszélve.

A szervezés és a sportoldk ill a sport szereté emberek tomege van kilfoldon

35) SZABAD A PALYA. LEGYEN HOZZA PENZ:SZPONZOR.

36) A lehetGségek jok , itt is sajnos a pénzhiany az ami visszatartja az atlétakat . nehéz sajat er6bél eljutni a
versenyekre .

37) Sajnos sok pénzbe ker(ilnek

38) Itt leginkabb a koltségek szabnak gatat.

39) A fentleirt okok miatt csak Szlovakiaba voltam,de nagyon tetszett.Olcsdbb a nevezési dij és nagyon kedvesek
voltak.

40) Nem jarok ki.

41) SZERVEZETTEBBNEK KELLENE LENNI

42) J6 ha van, legalabb akinek van lehet6sége, pénze kihasznalhatja a lehetéséget.

43) Tobb a lehetdség,de anyagi lehetdsége nincs sok embernek a mai szegény vilagban.

44) Elégségesnek tartom.

45) Eddig nem probaltam.

Véleményem a Magyar Veteran Atlétika vezetésérél: (Opcionalis kérdés)

1) Ezt informaci6 és tapaztalat hianyaban nem tudom realisan megitélni.
2) A honlapon tortént valtozasok alapjan egyértelm a joiranyu valtozas!

Ez a mostani vezetdség eddigi munkajanak a gyiimolcse.

Remélhetéleg folytatddik ez a tendencia, és sikeriil kiemelni a Magyar Veteran Atlétikat az id6szakos godorbol!



Sok sikert hozza!

3) Gyakran csak az elnok dolgozik, az elnokség csak névleg van ott. Ez most lathatolag nem igy van mert a Béres
Sanyi nagyon aktiv. Jobban figyelembe kellene venni a tagsag véleményét és kivansagait, ha azok jogosak.

4) Nincs vele baj, bizom az (j vezetéssel.. :)

5) Sok mindent kell javitani!

6) Optimista vagyok. Uj seprii jol (jobban) sopor.

7) Nagyon rossz. En még semmi segitséget nem kaptam. S6t. Tavaly az orszagos bajnoki aranyérmem is csak gy a
kezembe nyomtak, nevetve, pedig én ugyanigy megdolgoztam érte, mint aki felallhatott a dobogora. 13.orszagos
bajnoki cimem volt.

8) J6 szandék megvan, de ez még nem elég.

9) Mindig lehet tobbet tenni. A vezet6ség mellett kell egy aktiv tagsag is.

10) Most valtozott, majd meglatjuk tudnak-e Gjitani--az el6z6 mar jobb volt mint 3-4 éve, de attorést nem hozott
11) -

12) Nem ezért csinalom, nincs véleményem.

13) Becsiilom Oket, hogy a nehézségek ellenére a szabadidejliket aldozzak.

14) Nem jobb, mint volt...

15) ugygondolom, csodalom arégieket valamint az Gjakat,hogy ilyen nehéz helyzetben is,felvalaljak a vezetést.
bizom benniik.

16) Az Uj vezetésrol még nem lehet véleményem. Bizom benne, hogy Sator Laci volt gyalogloként megértteti,
hogy nem csak dobd-ugro és ligyességi szamok léteznek!

17) Azt latom hogy elég aktivak,de véleményt mondani még korai.

18) Véleményem szerint a tagsag nem latja a folyamatokat, az nyilvanossagot nem kap. Nem tudjuk, mikor
van vezetGi étekezlet, azon milyen dontések sziilettek. Mindez megjelenithet6 lenne a honlapon, ahol a
tagsag véleményt is formalhatna.

19) Az (j vezetés megvalasztasa ota olyan rovid id6 telt el,hogy nincs még kialakult véleményem.

20) Az eddig eltoltott tiz évemben meg voltam elégedve vele.

21) Nem ismerem a munkassagukat.

22) Szerintem kiteszik a lelkiiket.De egy OB rendezést nem adnék csak Budapestre mert ennek a megkozelitése a
legkdnnyebb mindenki szamara...............

23) Csak gratulalni tudok az "(j felallashoz * . Tamogatom !

24) Oriilni kell, hogy valaki elvallalja tarsadalmi munkaban.

25) JO TENDENCIA

26) Biztos lehetne jobban

27) Fejetlenség egy szoval!!De azért vannak lelkes segit6kész vezetdk,féleg ha hagynak Gket kibontakozni!

28) ez még Uj vezetés.DE nem lesz most sem téli OB doboszamokban.

29) Most még nem lehet megitélni.

30) Kevéssé ismerem Gket.

31) nincs informaciom,a régi (herceg gyorgy) jo volt

32) Nem ismerem.

33) Ha sz6 szerint kellene leirnom a véleményem a 2 TESTVER PAROSROL valdszinii hogy még 6k sértédnének
meg.

Tobb kart tesznek az atlétikanak mint hasznot, ja hasznot azt tesznek. Zsebre.

A versenyz6k meg nagy ivben le vannak szarva.

34) SOK-SOK probaév utan, JO UTON HALAD.OSSZETETELEBEN IS:Segitse munkajukat a sportolok dsszessége és A
JO ISTEN.

35) Fejlédik.

36) Hallani lehetett sok mindent a vezetésrél , én azt gondolom , amig lesz a veteran atlétikanak
vezetGsége,addig lesz veteran atlétika is . A tobbi energiat mindenki firditsa az edzésére !

37) Az (j vezetés remélhetbleg nagy lelkesedéssel és jo iranyu tervekkel vagott a feladatnak.

38) Mivel Uj a vezetés jo munkat kivanok.

39) A szezon végén latom majd

40) Nehéz helyzetben lehet, ahol az élsportra is kevés forras jut, ott mi varhato veteran sport miikodésére.
41) Probalnak tenni a veteran atlétikaért, de sok akadalyba titkoznek.

42) Nincs véleményem.

Magyarazat: Az ,,Osszes valasz” az adott kérdésekre adott valaszokat dsszesitve mutatja. Szazalékos bontasban
abrazoltuk, hogy a kitoltok milyen aranyban jelolték be az egyes valaszlehetéségeket.



