MAGYARORSZAG 2022. EVI SZENIOR ATLETIKAI BAJNOKSAGA

2022. augusztus 28. (vasarnap)

1. A bajnoksag célja: Az orszagos szenior, szabadtéri bajnoki cimek eldontése, versenyzési
lehetGség biztositasa.

2. A bajnoksag idopontja: 2022. augusztus 28. (vasarnap)
Helyszin: Budapest, Ikarus Atlétika palya, XVI. keriilet, Batony utca 1-33.

Rendez6: MASZ Szenior Bizottsag EInok: Gal Laszlé
Budapesti Atlétikai Szovetség EIndkhelyettes: Rozsa Istvan

3. A verseny résztvevoi:

A versenyen részt vehet minden szenior kori,1987. augusztus 28. el6tt sziiletett atléta, sportolo.
Szenior versenyen valo részvételnek feltétele:_érvényes versenyengedély (2022), orvosi igazolas

€s a versenyz0 nevezesével vallalja, hogy a yersenyen sajat felelésségére vesz részt. (Az €rvenyes
versenyengedélyt a MIR rendszerben, illetve KEK kdnyvvel lehet igazoini. A 2022. évi versenyengedély
a helyszinen kivalthato 1000.-Ft.)

4. Nevezés:

Elonevezési hatarido: 2022, augusztus 20.

Nevezéseket kérjik a bpnevezes@gmail.com e-mail cimre elkiildeni, a mellékelt nevezési adatlapon,
vagy a MASZ altal rendszeresitett nevezési lapon.

Az elonevezésnél kérjiik megjelolni a korcsoportot!

Az el6nevezettek helyszini regisztracidja kotelez6, a nevezési dij befizetésével egyiitt.

Helyszini nevezés, jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.

5. Nevezési dij:
Elonevezés: 2000.-Ft/versenyszam
Helyszini nevezés: 2500.- Ft/versenyszam

6. Dijazas: A szenior OB 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek, M35 és W35 évtol felfelé 5
éves korcsoportonként. (OB keretén kiviil induld versenyzOket nem dijazzuk)

7. Oltdzés: A helyszinen biztositott 6ltdz6kben. Az 6ltéz8ben hagyott értéktargyakért felelfsséget
nem vallalunk.

8, Egyéb informacio:

A bajnoksag WA és a WMA szabalyai szerint keriil megrendezésre.

A versenyen csak a versenybirdsag altal hitelesitett szerek hasznalhatok.

A magassagemelések, kezdOmagassagok a helyszinen kerlilnek megallapitasra.

Kérjik a gerelyhajitas versenyszamban induldkat, hogy sajat kategdriajuknak megfelel6 gerelyt
hozzanak magukkal, mert a versenyre gerelyt nem tudunk biztositani.
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IDOREND
NOI/ W FERFI/M
VERSENYSZAMOK VERSENYSZAMOK

10:30 Diszkoszvetés /discus ffi M35 - M55
11:00 Sulylokés /shot put né/ woman (2, 3, 4 kg)
11:30 Magasugras / high jump ndi / woman ffi /man
11:50 80-100-110m gat /hurdles ndi / woman ffi /man
12:00 Diszkoszvetés /discus M 60 és felett
12:30 Sulylékés / shopt put M35-M55(6, 7,26 kg)
12:35 100 m ndi / woman
12:50 100 m ffi /man
13:15 800 m ndi / woman
13:15 Tavolugras / long jump ndi / woman
13:30 800 m ffi / man
13:20 Diszkoszvetés /discus ndi / woman
13:50 400 m gat /400 m hurdles ffi /man
14:00 Sulyldkés / shopt put M 60 és felett (3, 4, 5 kg)
14:10 400 m gat / 400 m hurdles ndi / woman
14:30 Tavolugréas / long jump ffi /man
14:30 400 m ndi / woman
14:40 Kalapacsvetés / hammer ndi / woman
14:45 400 m ffi /man
15:00 4x100 m valté / 4x 100 m relay ndi és ffi néi és ffi
15:30 1500 m ndi / woman
15:40 Kalapacsvetés /hammer ffi./man
15:45 1500 m ffi /man
16:00 Gerelyhajitas /javelin ndi / woman
16:00 Rudugras / pole vault ndi / woman ffi / man
16:10 200 m ndi / woman
16:10 Harmasugras / triple jump ndi / woman ffi/ man
16:25 200 m ffi /man
16:40 5000 m ndi / woman
17:05 5000 m ffi / man
17:10 Nehézkalapéacs / heavy hammer ndi / woman ffi./man
17:10 Gerelyhajitas /javelin ffi /man
17:30 5 km Gyaloglas /walking ndi / woman ffi/ man
18:10 3000 m akadalyfutas /steplechase ffi /man

Az idérend tajékoztato jellegl!
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NEVEZESI| LAP SZENIOR OB 2022.AUGUSZTUS 28.
NEV:
CiM:
EGYESULET:

SZULETESI DATUM: KORCSOPORT:
e-mail cim:

Alairasommal elfogadom, hogy a versenyen sajat felelésségemre veszek részt:
Budapest, 2022.......

alairas
X beirdsaval, ill. elénevezés esetén alahuzassal jelezze, mely versenyszamokban kivan indulni!
Az elénevezéseket a bpnevezes@gmail.com cimre kérjiik eljuttatni!

Legjobb eredmény

100 m [] tavolugras
200 m L] harmasugras
400 m [] magasugras
800 m [] radugras
1500 m L salyiokes
5000 m L diszkoszvetés
80-100-110 m gat L1 gerelyhajitas
400 m gat L] kalapacsvetés
[]

5 km gyaloglas
3000 m akadaly

4x100 m

Rendelkezem 2022.

nehézkalapacs

évi versenyengedéllyel.

Fizetést igazolom:

Ft

versenybiro alairasa
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