
 

 
1. HÉJJA ANTAL EMLÉKVERSENY 

Szenior Országos Nyílt atlétika verseny 
2026. április 25. /szombat/ 

 
                   

Verseny célja:  

Versenyzési lehetőség biztosítása szenior atlétáknak, sportbaráti kapcsolatok 

megerősítése, hagyományteremtő verseny kezdeményezése. 

Verseny helye: Hódmezővásárhely, Városi stadion /H. Szabadság tér 66./  
Időpont: 2026. április 26. (vasárnap) MÓDOSÍTÁS!! 10 óra 50 perckor MEGNYITÓ  

Rendező: HÓDIÁK Hódmezővásárhelyi Közhasznú Diáksport Egyesület 

Versenybíróság: Elnök: Vári Beáta 
         Helyettes: Takács Szabolcs 
        Titkár: Hódiné Földesi Sára 

Versenyszámok: atlétikai versenyszámok, részvétel 35 éves kortól  

   - futószámok:  

     100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 5 km gyaloglás, gátfutás /80-100-110 m/ 

   - ugrószámok: távolugrás, hármasugrás, magasugrás 

   - dobószámok: súlylökés, diszkoszvetés, gerelyhajítás, kalapácsvetés, nehézkalapács 

Nevezés: 2026. április 22-ig előnevezéssel, a helyszínen 9:30-tól 10:30-ig 

        tel.: 06203815117, hodiakse@gmail.com;  

        első versenyszám 2.500 Ft, minden további 500 Ft 

Díjazás:  
Versenyszámonként, az összes induló a WMA érvényes korszorzója alapján, az 1-3 
helyezett. Az éremátadás a versenyen folyamatosan történik.  

Egyéb:  

 A versenyző nevezésével vállalja, hogy a versenyen saját felelősségére vesz részt. 

 Öltözési lehetőség a helyszínen, az öltözőben hagyott értéktárgyakért felelősséget 

nem vállalunk.  

 A verseny ideje alatt BÜFÉ üzemel.  

 A magasságemelések, kezdőmagasságok a helyszínen kerülnek megállapításra.  

 Saját dobószer használható, azt súlyméréssel hitelesítjük.  

 Kérjük a gerelyhajítás és a kalapácsvetés versenyszámokban indulókat, hogy saját 

kategóriájuknak megfelelő dobószert hozzanak magukkal, ezeket a dobószereket 

nem tudunk biztosítani. 

 Kedvezményes szálláslehetőség lehetséges, szállásfoglalást 1 hónappal előre 

jelezzék. 

          HÓDIÁK SE  
             vezetősége 
 

 
               

   HÓDIÁK SE 
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I  D  Ő  R  E  N  D  
 

IDŐ FUTÁS UGRÁS DOBÁS 

11:00 3000 m N/F távolugrás F nehézkalapács N/F 

11:25 gátfutás 110/100/80 m N/F  súlylökés F 

11:40 100 m N   

11:50 100 m F  diszkoszvetés N 

12:10 5 km gyaloglás N/F távolugrás N súlylökés N 

12:30    

12:40   diszkoszvetés F 

12:55  hármasugrás N/F gerelyhajítás N 

13:15 800 m N/F   

13:25   kalapácsvetés N/F 

13:30    

13:40 200 m N magasugrás N/F gerelyhajítás F 

14:00 200 m F   

14:10 400 m N   

14:30 400 m F   

 


