1. HEJJA ANTAL EMLEKVERSENY
Szenior Orszagos Nyilt atlétika verseny
2026. aprilis 25. /szombat/

Verseny célja:
Versenyzési lehet6ség biztositasa szenior atlétaknak, sportbarati kapcsolatok
megerd@sitése, hagyomanyteremtd verseny kezdeményezése.

Verseny helye: HodmezGvasarhely, Varosi stadion /H. Szabadsag tér 66./
Idépont: 2026. aprilis 26. (vasarnap) MODOSITAS!! 10 éra 50 perckor MEGNYITO

Rendez6: HODIAK Hédmez8vésarhelyi Kézhasznl Didksport Egyesiilet

Versenybirdsag: EInok: Vari Bedta
Helyettes: Takacs Szabolcs
Titkar: Hodiné Foldesi Sara
Versenyszamok: atlétikai versenyszamok, részvétel 35 éves kortol
- futészamok:
100m, 200m, 400m, 800m, 3000m, 5 km gyaloglas, gatfutas /80-100-110 m/
- ugrészamok: tavolugras, harmasugras, magasugras
- dobdszamok: sulylokés, diszkoszvetés, gerelyhajitas, kalapacsvetés, nehézkalapacs
Nevezés: 2026. aprilis 22-ig el6nevezéssel, a helyszinen 9:30-tol 10:30-ig

tel.: 06203815117, hodiakse@gmail.com;
els6 versenyszam 2.500 Ft, minden tovabbi 500 Ft

Dijazas:

Vejrsenyszémonként, az 0sszes indulé a WMA érvényes korszorzdja alapjan, az 1-3
helyezett. Az érematadas a versenyen folyamatosan torténik.

Egyéb:

e Aversenyz6 nevezésével vallalja, hogy a versenyen sajat felel6sségére vesz részt.

o Oltdzési lehet8ség a helyszinen, az 6ltdz6ben hagyott értéktargyakért felel6sséget
nem vallalunk.

e Averseny ideje alatt BUFE lizemel.

e A magassagemelések, kezd6magassagok a helyszinen kerlilnek megallapitasra.

e Sajat dobdszer haszndlhato, azt sulyméréssel hitelesitjuk.

e Kérjuk a gerelyhajitas és a kalapacsvetés versenyszamokban induldkat, hogy sajat
kategdridjuknak megfelelé dobdszert hozzanak magukkal, ezeket a dobdszereket
nem tudunk biztositani.

e Kedvezményes szallaslehet8ség lehetséges, szallasfoglalast 1 hénappal elére
jelezzék.

HODIAK SE
vezetGsége


mailto:hodiakse@gmail.com

IDOREND

IDO FUTAS UGRAS DOBAS
11:00 | 3000 m N/F tavolugras F nehézkalapacs N/F
11:25 | gatfutas 110/100/80 m N/F sulylokés F
11:40 | 100 m N
11:50 | 100 m F diszkoszvetés N
12:10 | 5 km gyaloglas N/F tavolugras N sulylokés N
12:30
12:40 diszkoszvetés F
12:55 harmasugras N/F | gerelyhajitas N
13:15 | 800 m N/F
13:25 kalapacsvetés N/F
13:30
13:40 | 200 m N magasugras N/F gerelyhajitas F
14:00 | 200 m F
14:10 | 400 m N
14:30 | 400 m F




