MAGYARORSZAG 2024. EVI SZENIOR FEDETTPALYAS BAIJNOKSAGA
2024. marcius 2. (szombat)

1. A bajnoksag célja:

Az orszagos szenior fedett palyas bajnoki cimek eldéntése, versenyzési lehet6ség biztositasa.
Résztvevok: A MIR rendszerben érvényes versenyengedéllyel rendelkezd szenior atlétak, valamint a
bajnoksagon versenyzési lehetdséget biztositunk azon egyesiiletek szenior versenyzdinek, akik
nem tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek.

2. A bajnoksag idépontja: 2024. marcius 2.
Helyszin: Budapest, BOK Sportcsarnok (Budapest, XIV. ker. Dézsa Gyoérgy Ut 1.)

Rendezd: Magyar Atlétikai Szovetség, Szenior Bizottsag
Verseny elndke: dr. Albert Albert

Verseny technikai elndk-helyettese: Rdzsa Istvan
Versenytitkar: Juhasz Sandor

3. A bajnoksag résztvevoi:
A versenyen részt vehet minden 1989. marcius 03. el6tt sziiletett szenior atléta, sportold.

4. Nevezés: 2024. februar 26-ig
Nevezés a MIR rendszerben.
Nevezés indul: 2024. februar 16. péntek 00:00

Nevezés zarul: 2024. februar 26. hétfé 23:59
A Magyar Atlétikai Szovetség tagegyesileteinek versenyzoi részére.

Nevezés a bpnevezes@gmail.com e-mail cimen, azon versenyzoknek, akiknek nincs
lehetOségiik a MIR rendszerbe nevezni. A mellékelt nevezési lapot kérjiik kitditve elkiildeni a
megadott e-mail cimre, illetve kérjiik a versenyre is elhozni!

Helyszini nevezés, jelentkezés a versenyszamok kezdete el6tt 75 perccel.

5. Nevezési dij:

- el6nevezettek esetén 2000 Ft/versenyszam

- helyszini nevezés esetén 2500 Ft/versenyszam
- valtészam 4000.-Ft/valtd

Nevezési dijak rendezése, befizetése a verseny helyszinén lehetséges!

6. Ervényes versenyengedély és sportorvosi igazolas feltétele a bajnoksagon valo részvetelnek,
melyet a MIR rendszerben, illetve a KEK kdnyvvel lehet igazolni. (A orvosi igazolast helyszinen kérjik
bemutatni.) A versenyen mindenki sajat felelésségére vehet részt.

7. Dijazas:

A Magyar Atlétikai Szovetség a MIR —ben szerepl6 tagegyesiiletek szenior versenyzdit értékeli,
dijazza bajnoki éremmel. A bajnoksag 1-3. helyezettjei éremdijazasban részesiilnek, M35 és W35
évtol felfelé 5 éves korcsoportonként.

8. Oltozés:
A helyszinen az 6ltozben hagyott értéktargyakért felelésséget nem vallalunk.

9. Egyéb informacio:
A bajnoksag WA és a WMA szabalyai szerint keriil megrendezésre.
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MAGYARORSZAG 2024. EVI SZENIOR FEDETTPALYAS BAJNOKSAGA

BOK Sportcsarnok 2024. 03. 02. (szombat)

IDOREND
11:30 sulylokés férfi M60-s korosztalytol (3, 4, 5 kg)
11:30 3000 m gyaloglas férfi/noi
11:30 tavolugras néi
12:00 60 m gat férfi és nai if.
12:20 rudugras férfi és ndi
12:30 60 m férfi if.
13:00 60 m nai if.
13:15 sulylokés férfi M35-t6l — M55-6s korosztalyig (6, 7,26 kg)
13:30 tavolugras ffi
13:30 200 m férfi if.
14:10 200 m nai if.
14:20 magasugras néi és férfi
14:45 800 m férfi if.
15.00 800 m ndi if.
15:00 sulylokés nGi W35 korosztalytdl (2, 3, 4 kg)
15:00 harmasugras noi és férfi
15:15 400 m férfi if.
15:40 400 m ndi if.
16:00 1500 m férfi és ndi if.
16:30 3000 m férfi és nGi

(Amennyiben 3-nal tobb ndi versenyz6 nevez, Ugy részikre kilén futamban rendeziink.)
17:00 4x200m valto (kortdl és nemtdl fliggetlen)

Az id6rend tajékoztato jellegli
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Alairasommal elfogadom, hogy a versenyen sajat felelésségemre veszek részt:

Budapest, 2024. februar/marcius ,,

alairas

X beirdsdval, ill. elénevezés esetén aldhuzassal is jelezze, mely versenyszamokban kivan indulni!

Az elénevezéseket a bpnevezes@gmail.com cimre kérjiik eljuttatni!

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

O O O o o od O

60 m gat

[

4 x200 m valtofutas

[

MIR rendszerben

Legjobb eredmeény

O 0O O O o od od

tavolugras

harmasugras
magasugras
radugras
sulylokés

3 km gyaloglas

3 km gyaloglas

Rendelkezem 2024.

évi versenyengedéllyel.

Fizetést igazolom:

Ft

versenybiro alairasa
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