Szervusz Győző!

Zágrábban 5 nemzet – Horvátország,Ausztria,Bosznia és Hercegovina,Magyarország, Olaszország 176 

szenior atlétája indult el a XV. Horvátország nyílt bajnokságán.

A versenyt a Makszimír sportkomplexumban rendezték meg szombaton és vasárnap.

 Szombaton délután először súlylökésben indultam el, ahol jól mozogtam végre és sikerült a sérült lábammal

végre becsúsznom. Ez évi legjobbamat teljesítettem, így a bronzéremre méltó módon rászolgáltam.

Este hét órakor már a diszkoszvetők közt találtam magamat és megvédtem a tavaly Eszéken elért bajnoki

címemet. A mögöttem végző szerb és szlovén fiút ismét sikerült legyőznöm ebben a számban is.

A verseny szoros volt, az első négy helyezett közül bárki nyerhetett volna, de ez nekem sikerült.

A képen is látható, hogy 25 cm magassági hátránnyal is lehet valaki eredményes.

Itt is ez évi legjobb eredményemet értem el, mindenki szenvedett a 37 fokos melegben, főleg a futók

panaszkodtak. 

 Másnap 39 fokos hőségben a gerelyhajításban indultam, ahol megint kikaptam a tavalyi győztestől.

Itt annak örültem, hogy lassan a jobb lábamra ismételten tudok erőt átvinni.

Sokan nem tudják, 2 éve 3 mm3 mész rakódott le a jobb csípőmre és így edzek és versenyzek.

Az orvosok már régen műteni akartak.

Itt is ez évi legjobbamat teljesítettem, de a 3 érem mellé 3 egyéni csúcs is került.

 A versenyen rajtam kívül indultak még magyarok a Telek Andrisék, ők is eredményesek voltak.

Ők külön küldik részedre a cikket.

Az első napon 10 fénymásolt Magyar OB versenykiírását kitettem.

További sportos napot!        Horváth Gábor
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