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SZENIOR ATLETAK 2013. EVI

NEMZETKOZI NYILT FEDETT PALYAS ES TELI DOBO
BAJNOKSAGA

Felnott és Gyermek versenyszamokkal kiegészitve

1. A bajnoksag célja: Az orszagos szenior, fedett palyas bajnoki cimek eldontése, versenyzési
lehetdség biztositasa a szenior kort atlétaknak, illetve lehetdséget biztositunk igazolt atlétdk versenyzésére.

2. A bajnoksag idopontja: 2013. marcius 10. Vasarnap

Helyszin: Budapest, SYMA Csarnok (Budapest, XIV. ker. D6zsa Gyorgy tut 1.) és Dobofészer (Puskas
Ferenc Stadion Istvanmezei uti kijaratanal)

Rendezdje: SZAMOSZ

3. A verseny résztvevoéi: A versenyen részt vehet minden veteran koru, /1978. marcius 10. eldtt sziiletett /
atléta, aki az éves versenyzési hozzajarulas (5,000 Ft) dijat befizette és alairasaval vallalja, hogy a versenyen
sajat felelosségére vesz részt. Tovabba indulhat minden igazolt atléta, aki rendelkezik érvényes orvosi
engedéllyel.

Az igazolt atlétak részére a versenyt felnott feltételekkel rendezziik, de indulhatnak a serdiild
korcsoporttol felfelé az id6sebb kort versenyzok is, azokban a szamokban, melyeket a korosztalyra
vonatkoz6 szabalyok megengednek. Az igazolt versenyzdk részére tavolugrasban és sulylokésben, nyolcnal
tobb indulo esetén, a legjobb nyolc részére dontdt tartunk.

4. Nevezés: Elonevezési hatarido: 2013. marcius 8.

e-mail: bpatletika2 @gmail.com

Az elénevezésnél kérjiik megjeldlni a korcsoportot!

Az eldnevezettek helyszini regisztracioja kotelezé ( Dobé Atlétaknak is a SYMA csarnokban), a nevezési
dij befizetésével egyiitt.

5. Jelentkezés A helyszinen torténik, a versenyszamok eldtt 75 perccel.
Nevezési dij: elonevezettek esetén 2,000 Ft/versenyszam
gyermek: 500 Ft/versenyszam
serdiilok: 1,000 Ft/versenyszam
helyszini nevezés esetén 2,500 Ft/versenyszam
A 70 év feletti versenyzoknek az elsé versenyszam ingyenes.

6. Dijazas: A szenior OB 1-3. helyezettek érem dijazasban részesiilnek. Minden

indul¢ atléta emléklapot vehet at a regisztracional.

(M35 és W35 évtdl felfele 5 éves korcsoportonként). A versenyen nyilt nem szenior koruak részére is. Igény
esetén, eldjelentkezés alapjan, kiilon futamban indulnak a nem szenior koru atlétak.

7. Oltozés: A helyszinen biztositott 6ltoz6kben. Az 6ltézSben hagyott
értektargyakért felelosséget nem vallalunk.



IDOREND
(SYMA Csarnok 2013. 03. 10.)

10,30 60 m fia+lany (gyermek és serdiild)
sulylokés né1 W35-tdl id6sebb korosztaly (2;3;4 kg)
11,00 60 m ffi if
rudugras ffi+ndi
11.30 60 m néi if
12.00 60 m gat ffi+ndi if
tavolugras ffi+ndi
rudugras ndi (serdiilé — felnétt, kezdé magassag 2.80m)
sulylokés ffi M35-t6l idOsebb korosztaly (3;4;5;6;7,26kg)
12.30 200 m férfi if.
12,50 200 m no6i if
13.00 800 m férfi if.
13,20 800 m ndi if.
13.40 magasugras noi+fti
400 m férfi if.
14.00 400 m ndi if.
14.20 1500 m férfi if.
14.40 1500m néi if.
14.50 3000m férfi, né1 (amennyiben 3-nal tobb ndi versenyzo indul,
kiilon futamban indulnak a holgyek)
15.00 harmasugras ndi+ffi
15.10 5000 / 3000 m gyaloglas ffi / n61

IDOREND
(Dobofészer 2013. 03. 10.)

11.00 turbojav gerelyhajitas (6-8¢v 300g, 9-10¢év 400g, 11-12¢év 500g)
11.30 turbojav gerelyhajitas (mindenkinek, aki szeretné kiprobalni) 400g
12.30 gerelyhajitas n6i (400, 500, 600g)

gerelyhajitas ffi (400,500,600,700,800g)
14.00 kalapacsvetés ndi (2;3;4kg)

kalapacsvetés ffi (3;4;5;6;7,26kg)
15.00 diszkoszvetés noi (0,75; 1kg)

diszkoszvetés ffi (1,15; 2kg)
15.30 nehéz-kalapacsvetés (ndi+férfi)

(ndi:4; 5,45; 7,26; 9,08 kg)

(férfi: 5,45; 7,26; 9,08; 11,34; 15,88kg)
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